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: هلاقم 	 ناونع
رهشمئاق 	 ناتسرهش 	 سرادم 	 رد 	 رتخد 	 نازومآ 	 شناد 	 یکیزیف 	 تیلاعف 	 نازیم 	 یبایزرا

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس 	) تملاس 	 یاقترا 	و	 نامرد ، تشادهب 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیموس

15 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
تسرپ 	 قح 	 هفطاع

یناحور 	 ایلماک
یلصو 	 هناورپ
یناملس 	 همطاف

: هلاقم 	 هصلاخ
هتخانش 	 ناهج 	 رد 	 گرم 	 رطخ 	 یساسا 	 لماع 	 نیمراهچ 	 ناونع 	 هب 	 هک 	 تسا 	 یزورما 	 هعماج 	 تلاکشم 	 نیرتمهم 	 زا 	 یکی 	 یکرحت 	 مک :	 فده 	و	 هنیمز

، تسا 	 یلاسگرزب 	 هرود 	 رد 	 تیلاعف 	 یوگلا 	 یارب 	 یاهیاپ 	 هکنیا 	 رب 	 هولاع 	 یناوجون 	و	 یکدوک 	 نارود 	 رد 	 مظنم 	و	 یفاک 	 یکیزیف 	 تیلاعف 	. تسا 	 هدش
رتخد 	 نازومآ 	 شناد 	 یکیزیف 	 تیلاعف 	 یبایزرا 	 فدهاب 	 هعلاطم 	 نیا 	. تسا 	 رثوم 	 زین 	 یناور 	و	 یمسج 	 یاهیرامیب 	 زا 	 یرایسب 	 یریگشیپ 	و	 لرتنک 	 رد
تملاس 	 جورم 	 هسردم 	 راهچ 	 زا 	 زومآ 	 شناد 	142	 یعطقم 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد :	 راک 	 شور . تسا 	 هدش 	 ماجنا 	 رهشمئاق 	 ناتسرهش 	 جورم 	 سرادم

و 	 یتخانش 	 تیعمج 	 تاعلاطا 	 همانشسرپود 	 لماش 	، اه 	 هداد 	 یروآدرگ 	 رازبا 	. دندش 	 باختنا 	 هداس 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 رهشمئاق 	 رهش 	 هنارتخد
physical	 Activity	 Questionnaire	 PAQ- )	 ناکدوک 	 یمسج 	 تیلاعف 	 یسررب 	 درادناتسا 	 همانشسرپ
. دش 	 هدافتسا 	 ددجم 	 نومزآ و	 	 ینورد 	 یناسمه 	 شور 	 زا 	 اه 	 همانشسرپ 	 ییایاپ 	 نOعت 	 تهج 	. دوب ( 	C

نازیم :	 اه 	 هتفای . تفرگ 	 رارق 	 لیلحتو 	 هیزجت 	 دروم 	 یطابنتسا 	و	 یفیصوت 	 یرامآ 	 یاهنومزآ 	19	و	 هخسن 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد
تیعمج 	 یاهریغتم 	 نیب 	 رد 	. دنا 	 هدوب 	 یقاچ 	و	 نزو 	 هفاضا 	 تلاکشم 	 یاراد 	 زین 	 دصرد 	و	26	 هدوب 	 مک 	 نازومآ 	 شناد 	 زا 	 دصرد 76	 یکیزیف 	 تیلاعف
هدهاشم 	 نازومآ 	 شناد 	 یکیزیف 	 تیلاعف 	 نیگنایم 	 اب 	 راوناخ 	 دمآرد 	 نازیم 	و	 ردپ 	 لغش 	، ردام 	 لغش 	 نیب 	 یراد 	 ینعم 	 هطبار 	، یسررب 	 دروم 	 یتخانش

هدوب 	 مک 	 دح 	 رد 	 رهشمئاق 	 ناتسرهش 	 رتخد 	 نازومآ 	 شناد 	 یکیزیف 	 تیلاعف 	 نازیم 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 هعلاطم 	 نیا 	 جیاتن 	، عومجمرد :	 یریگ 	 هجیتن . دش
، رهشمئاق 	 ناتسرهش 	 جورم 	 سرادمرتخد 	 نازومآ 	 شناد 	 نیئاپ 	 یکیزیف 	 تیلاعف 	 نازیم 	0/76+_1/94 :	.	) یکیزیف 	 تیلاعف 	 نیگنایم 	)	 تسا

. دهدیم 	 ناشن 	 رتخد 	 ناناوجون 	 رد 	 ار 	 صخاش 	 نیا 	 دوبهب 	 روظنم 	 هب 	 شخبرثا 	 تلاخادم 	 یارجا 	و	 یزیر 	 همانرب 	 ترورض

: یدیلک 	 تاملک
تملاس 	 جورم 	 سرادم 	، نازومآ 	 شناد 	، یکیزیف 	 تیلاعف

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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