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: هلاقم 	 ناونع
مود 	 هرود 	 هطسوتم 	 عطقم 	 نازومآ 	 شناد 	 یبهذم 	 یریگ 	 تهج 	و	 یتخانش 	 ناور 	 یتسیزهب 	 رب 	 یملاسا 	 درکیور 	 اب 	 یداش 	 شزومآ 	 یشخبرثا 	 یسررب

نامرک 	 رهش

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس )	4	 هرامش ,	 2	 هرود ,	 یملاسا 	 تیبرت 	و	 میلعت 	 یدربراک 	 لئاسم 	 همانلصف

20 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
. ناریا 	، نامرک ، نامرک 	 رنهاب 	 دیهش 	 هاگشناد 	، تیبرت 	و	 میلعت 	 هفسلف 	-	 بسن 	 یمتسر 	 یلعسابع

. ناریا 	، نامرک ، نامرک 	 رنهاب 	 دیهش 	 هاگشناد 	، تیبرت 	و	 میلعت 	 هفسلف 	 داتسا 	-	 یولع 	 اضردیمحدیس

. ناریا 	، نامرک 	، نامرک 	 رنهاب 	 دیهش 	 هاگشناد 	، تیبرت 	و	 میلعت 	 هفسلف 	-	 یمیرک 	 هرینم

: هلاقم 	 هصلاخ
نازومآ 	 شناد 	 یبهذم 	 یریگ 	 تهج و	 	 یتخانش 	 ناور 	 یتسیزهب 	 رب 	 یملاسا 	 درکیور 	 اب 	 یداش 	 شزومآ 	 یشخبرثا 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ
هعماج 	. تسا 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ 	 سپ 	-	 نومزآ 	 شیپ 	 یشیامزآ 	 هبش 	 عون 	 زا 	 شهوژپ 	 حرط 	. دش 	 ماجنا 	 نامرک 	 رهش 	 مود 	 هرود 	 هطسوتم 	 عطقم
یتخانش 	 ناور 	 تلاکشم 	 لیلد 	 هب 	 هک 	 دنداد 	 یم 	 لیکشت 	 نامرک 	 رهش 	 مود 	 هرود 	 هطسوتم 	 عطقم 	 سرادم 	 رتخد 	 نازومآ 	 شناد 	 ار 	 شهوژپ 	 نیا 	 یرامآ

زومآ 	 شناد 	30	 دادعت 	 هعماج 	 نیا 	 زا 	. دندوب 	 هدش 	 هداد 	 عاجرا 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	 لک 	 هرادا 	 هرواشم 	 زکرم 	 هب 	 سرادم 	 نارواشم 	 طسوت 	 سرادم 	 رد
یشیامزآ 	 هورگ 	 هب 	. دنتفرگ 	 رارق 	 رفن 	15	 مادک 	 ره 	، لرتنک و	 	 یشیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 سپس و	 	 باختنا 	 هنومن 	 ناونع 	 هب 	 رتخد

دعب 	و	 لبق 	 هورگ 	 ود 	 ره 	. دندرکن 	 تفایرد 	 یا 	 همانرب 	 لرتنک 	 هورگ 	و	 دش 	 هئارا 	 یا 	 هقیقد 	90	 هسلج 	10	 رد 	 یملاسا 	 درکیور 	 رب 	 ینتبم 	 یداش 	 شزومآ
. دنداد 	 خساپ 	، دندوب 	 هدش 	 وسمه 	 یملاسا 	 تیبرت 	 تایبدا 	 اب 	 هک 	 یتخانش 	 ناور 	 یتسیزهب 	و	 یبهذم 	 یریگ 	 تهج 	 یاه 	 همان 	 شسرپ 	 هب 	 شیامزآ 	 زا

بیرض 	 ساسارب 	 اهرازبا 	 ییایاپ 	. دش 	 هدافتسا 	 هطوبرم 	 سایقم 	 هدرخ 	 لک 	 هرمن 	 اب 	 لاؤس 	 ره 	 هرمن 	 یگتسبمه 	 زا 	 اهرازبا 	 ییاور 	 نعت 	 روظنم 	 هب
دروم 	 سنایراووک 	 لیلحت 	و	 رایعم 	 فارحنا 	، نیگنایم 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دندوب 	 رادانعم 	 بیارض 	 نیا 	 یمامت 	 هک 	 دش 	 هبساحم 	 خابنورک 	 یافلآ

، ربص 	، یویند 	 للاح 	 ذیاذل 	 زا 	 یریگ 	 هرهب 	 رب 	 دیکات 	 اب 	 یملاسا 	 درکیور 	 اب 	 بسانتم 	 یداش 	 شزومآ 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. تفرگ 	 رارق 	 لیلحت و	 	 هیزجت
یبهذم 	 یریگ 	 تهج و	 	 یتخانش 	 ناور 	 یتسیزهب 	 شیازفا 	 رب 	 یرادانعم 	 ریثأت 	، تبثم 	 یسانش 	 ناور 	 کرتشم 	 یاه 	 هفلوم 	 نینچمه و	 	 لکوت

		 . دراد 	 نازومآ 	 شناد

: یدیلک 	 تاملک
,happiness	training,	Islamic	approach,	psychological	well-being,	religious	orientation

. یبهذم 	 یریگ 	 تهج ,	 یتخانش 	 ناور 	 یتسیزهب ,	 یملاسا 	 درکیور ,	 یداش 	 شزومآ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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