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: هلاقم 	 ناونع
نواد 	 مردنس 	 هب 	 لاتبم 	 ناکدوک 	 ناردام 	 یگدنز 	 تیفیک 	 رب 	 یهاگآ 	 نهذ 	 رب 	 ینتبم 	 ینامرد 	 تخانش 	 یشخبرثا

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس 	) ناریا 	 هرواشم 	و	 یسانشناور 	، یتیبرت 	 مولع 	 هزوح 	 رد 	 نیون 	 تاقیقحت 	و	 تاعلاطم 	 یلم 	 شیامه 	 نیمتفه

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، رمشاک 	، رمشاک 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یسانشناور 	 هورگ 	، ینیلاب 	 یسانشناور 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 ینیما 	 هزئاف

ناریا 	، رمشاک 	، رمشاک 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یسانشناور 	 هورگ 	، تملاس 	 یسانشناور 	 رایداتسا 	-	 یرمث 	 ربکا 	 یلع

: هلاقم 	 هصلاخ
مردنس 	 هب 	 لاتبم 	 ناکدوک 	 ناردام 	 یگدنز 	 تیفیک 	 رب 	 یهاگآ 	 نهذ 	 رب 	 ینتبم 	 ینامرد 	 تخانش 	 یشخبرثا 	، رضاح 	 شهوژپ 	 فده :	 فده و	 	 هنیمز

دروم 	 هعماج 	. تسا 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ 	 سپ 	_ نومزآ 	 شیپ 	 بلاق 	 اب 	 یشیامزآ 	 همین 	 رضاح 	 شهوژپ 	 شور :	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. تسا 	 هدوب 	 نواد
هب 	 ناوخارف 	 قیرط 	 زا 	1398	 لاس 	 ناتسبات 	 رد 	 هک 	 دنراد 	 نواد 	 مردنس 	 هبلاتبم 	 لاس 	12	 ات 	 هام 	1	 نیب 	 کدوک 	 هک 	 یناردام 	 همه 	 لماش 	، هعلاطم
WHOQOL- 	) یگدنز 	 تیفیک 	 سایقم 	 همانشسرپ 	 لماش 	 هدافتسا 	 دروم 	 رازبا 	. دندوب 	 هدرک 	 هعجارم 	 روباشین 	 نواد 	 مردنس 	 داهن 	 مدرم 	 نامزاس

شهوژپ 	 هیضرف 	 یسررب 	 روظنم 	 هب 	. دش 	 ماجنا 	 هسلج 	 کی 	 هتفه 	 ره 	 یا 	 هقیقد 	90	 اًدودح 	 هسلج 	8	 یط 	 ینامرد 	 هلخادم 	. دنا 	 هدوب (	 BREF
لیلحت 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	P<0.05	 رضاح 	 شهوژپ 	 رد 	 یرادانعم 	 حطس 	. دش 	 هدافتسا 	 سنایراووک 	 لیلحت 	 شور 	 زا

هدوب 	 رثؤم 	 نواد 	 مردنس 	 هب 	 لاتبم 	 ناکدوک 	 ناردام 	 یگدنز 	 تیفیک 	 رب 	 یهاگآ 	 نهذ 	 رب 	 ینتبم 	 ینامرد 	 تخانش 	 هلخادم 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 اه 	 هداد
رد 	 بسانم 	 شور 	 کی 	 دناوت 	 یم 	، یهاگآ 	 نهذ 	 رب 	 ینتبم 	 ینامرد 	 تخانش 	 هلخادم 	 هک 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن (.	 P<0.05) تسا

. دشاب 	 نواد 	 مردنس 	 هب 	 لاتبم 	 ناکدوک 	 ناردام 	 یگدنز 	 تیفیک 	 شیازفا

: یدیلک 	 تاملک
یهاگآ 	 نهذ 	، نواد 	 مردنس 	، یگدنز 	 تیفیک 	، یهاگآ 	 نهذ 	 رب 	 ینتبم 	 ینامرد 	 تخانش

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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