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: هلاقم 	 ناونع
یساکعنا 	 رکفت 	 لدم 	 هعسوت 	 رب 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	 ناریبد 	 یا 	 هناسر 	 داوس 	 نازیم 	 ریثات 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس 	) ناریا 	 هرواشم 	و	 یسانشناور 	، یتیبرت 	 مولع 	 هزوح 	 رد 	 نیون 	 تاقیقحت 	و	 تاعلاطم 	 یلم 	 شیامه 	 نیمتفه

16 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	 یتیبرت 	 مولع 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 نایبارض 	 نازورف

رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	 هفسلف 	و	 خیرات 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 ردبا 	 یبسامهط 	 ارهز

: هلاقم 	 هصلاخ
و 	 تاعبت و	 	 جياتن 	 نتفرگ 	 رظن 	 رد و	 	 نآ 	 زا 	 هدننک 	 تيامح 	 یاه 	 هنيمز و	 	 تاعلاطا 	 هب 	 رمتسم و	 	، هنلااعف 	، قيقد 	 هجوت 	 یانعم 	 هب 	 یساکعنا 	 رکفت

لرتنک 	 ار 	 نآ 	و	 دنشاب 	 هاگآ 	 دوخ 	 یریگدای 	 هب 	 تبسن 	 دنناوت 	 یم 	، رکفت 	 عون 	 نیا 	 رد 	 هنلااعف 	 تکراشم 	 زا 	 هدفتسا 	 اب 	 ناگدنریگدای 	. تسا 	 تاعلاطا
دوخ 	 یاه 	 هتسناد 	 مدع 	و	 اه 	 هتسناد 	 زا 	 یدروآرب 	، مزلا 	 هشیدنا 	و	 تقد 	 اب 	 زومآ 	 شناد 	 هک 	 تسا 	 نآ 	 یساکعنا 	 رکفت 	 زا 	 روظنم 	، یلک 	 روط 	 هب 	. دننک

هناسر 	 طسوت 	 هنوگچ 	، دنزومآ 	 یم 	 وا 	 هب 	 یزیچ 	 هچ 	 اه 	 هناسر 	 هک 	 دنک 	 دروآرب 	، اه 	 هناسر 	 شزومآ 	 اب 	 ههجاوم 	 رد 	 دناوت 	 یم 	 قیرط 	 نیا 	 زا 	. دهد 	 هئارا
	و هداد 	 صیخشت 	 ار 	 اه 	 تیعضو 	 نیا 	 نیب 	 هلصاف 	 هنوگچ 	و	 دننادب 	 دیاب 	 زیچ 	 هچ 	، دنناد 	 یم 	 ار 	 یتاکن 	 هچ 	 دروم 	 نیا 	 رد 	، دنوش 	 یم 	 تیاده 	 اه

فده 	 رظن 	 زا 	و	 تسا 	 هدش 	 ماجنا 	 یگتسبمه 	 عون 	 زا 	 یفیصوت 	 شر 	 هب 	 قیقحت 	 نیا 	. دزادرپب 	 هب 	 دراد 	 یعس 	 رظندروم 	 قیقحت 	. دننک 	 لیمکت 	و	 میظنت
ناملعم 	ی	 هیلک 	 رضاح 	 قیقحت 	 یرامآ 	 عماج 	. دزادرپ 	 یم 	 اه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج 	 هب 	 ینادیم 	 تاقیقحت 	 هویش 	 هب 	و	 دشاب 	 یم 	 یدربراک 	 تاقیقحت 	 ءزج

مجح 	 ناونع 	 هب 	 رفن 	200	 باختنا 	 هب 	 مادقا 	 ناگروم 	و	 یسچرک 	 لودج 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هک (	 N=418 	) دشاب 	 یم (	 نامرک 	) کباب 	 رهش 	 هطسوتم 	 عطقم
نیا 	 رد 	. دش 	 هدافتسا 	 یساکعنا 	 رکفت 	 هماشنسرپ 	و	 یا 	 هناسر 	 داوس 	 درادناتسا 	 همانشسرپ 	 ود 	 زا 	 تاعلاطا 	 یروآدرگ 	 تهج 	. میا 	 هدومن 	 یرامآ 	 هنمن

.	و تسا 	 هتفرگ 	 قلعت 	 هرمن 	1 "	 مفلاخم 	 لاًماک 	" هنیزگ 	 هب 	2	و	 مفلاخم 	،3	 مقفاوم 	 اًتبسن 	؛	4	 مقفاوم 	،5	 هرمن "	 مقفاوم 	 لاًماک 	" هنیزگ 	 هب 	 اه 	 هماشنسرپ
همانشسرپ 	 ییایاپ 	و	 دش 	 هدافتسا 	 خابنورک 	 یافلآ 	 زا 	 نومزا 	 ینورد 	 یناسمه 	 یسررب 	 یارب 	و	 صصختم 	 دیتاسا 	 دات 	 دروم 	 اه 	 همانشسرپ 	 ییاور

. تسا 	 هتفرگ 	 تروص 	spss	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	. دمآ 	 تسدب 	0/82	 یساکعنا 	 رکفت 	 همانشسرپ 	0/74	و	 یا 	 هناسر 	 داوس
هیزجت 	 یارب 	، دوجوم 	 یاه 	 هداد 	و	 یریگ 	 هزادنا 	 یاه 	 سایقم 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. دوب 	 دهاوخ 	0/05	 قیقحت 	 یاه 	 هیضرف 	 دات 	 یارب 	 یراد 	 ینعم 	 حطس

. دش 	 هدافتسا 	 یطابنتسا 	و	 یفیصوت 	 یرامآ 	 یاه 	 شور 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت و	

: یدیلک 	 تاملک
هاگآدوخ 	 یریگدای 	،	 شرورپ 	و	 شزومآ 	 ناریبد 	،	 یا 	 هناسر 	 داوس 	،	 یساکعنا 	 رکفت

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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