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: هلاقم 	 ناونع
	( ناکوب 	 رهش 	 ییادتبا 	 عطقم 	 هنارتخد 	 سرادم 	 ناملعم 	:	 یدروم 	 هنومن 	) یشهوژپ 	 رکفت 	 هعسوت 	و	 تیوقت 	 رد 	 یلم 	 یسرد 	 همانرب 	 شقن

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس 	) ناریا 	 هرواشم 	و	 یسانشناور 	، یتیبرت 	 مولع 	 هزوح 	 رد 	 نیون 	 تاقیقحت 	و	 تاعلاطم 	 یلم 	 شیامه 	 نیمتفه

15 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	 یتیبرت 	 مولع 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یرابج 	 نارماک

رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	 هفسلف 	و	 خیرات 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یمیرک 	 نیرسن

: هلاقم 	 هصلاخ
رظن 	 زارضاح 	 شهوژپ 	،	 دزادرپب 	 یشهوژپ 	 رکفت 	 هعسوت 	و	 تیوقت 	 رد 	 یلم 	 یسرد 	 همانرب 	 شقن 	 یسررب 	 هب 	 هک 	 تسا 	 فده 	 نیا 	 رب 	 رضاح 	 قیقحت

ییادتبا 	 عطقم 	 هنارتخد 	 سرادم 	 ناملعم 	ي	 هیلک 	 رضاح 	 قیقحت 	 يرامآ 	 هعماج 	، دشاب 	 یم 	 یگتسبمه 	 ءارجا 	 ياه 	 هویش 	 رظن 	 زا 	و	 يدربراک 	 فده
رازبا 	 .. میا 	 هدرک 	 باختنا 	 يرامآ 	 هنومن 	 مجح 	 ناونع 	 هب 	 ار 	 رفن 	120	 ناگروم 	و	 یسچرک 	 لودج 	 زا 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هک (	 N=185 	) دشاب 	 یم 	 ناکوب 	 رهش

همانرب 	 درادناتسا 	 همانشسرپ 	 لماش 	 قیقحت 	 نیا 	 رد 	 هدافتسا 	 دروم 	 ياه 	 همانشسرپ 	 هک 	،	 دشاب 	 یم 	 همانشسرپ 	 قیقحت 	 نیا 	 رد 	 يریگ 	 هزادنا 	 ياه
spss	 فورگوملاک 	 رامآ 	 ياه 	 نومزآ 	 زا 	 يریگ 	 هرهبو 	 نیب 	 لیلحتو 	 هیزجت 	. دشاب 	 یم 	 يا 	 هفرح 	 یشهوژپ 	 هعسوت 	 درادناتسا 	 همانشسرپ 	،	 یلم 	 یسرد

نیب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 تاقیقحت 	 جیاتن 	.	 تفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 نمریپسا و	 	 رازفا 	 مرن ي	 	 هلیسو 	 هب 	 قیقحت 	 نیا 	 رد 	 هدمآ 	 تسدب 	 ياه 	 هداد
	. دراددوجو 	 یتبثم 	 یگتسبمه 	و	 هطبار 	 قیقحت 	 ياهرغتم

: یدیلک 	 تاملک
یشهوژپ 	 رکفت 	 هعسوت 	،	 یشهوژپ 	 رکفت 	 تیوقت 	،	 یلم 	 یسرد 	 همانرب
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