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: هلاقم 	 ناونع
نازومآ 	 شناد 	 یلیصحت 	 تفا 	 یور 	 رب 	 یزاجم 	 یاه 	 هکبش 	و	 تنرتنیا 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس 	) ناریا 	 هرواشم 	و	 یسانشناور 	، یتیبرت 	 مولع 	 هزوح 	 رد 	 نیون 	 تاقیقحت 	و	 تاعلاطم 	 یلم 	 شیامه 	 نیمتفه

5 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
رهش 	 مئاق 	 نایگنهرف 	 هاگشناد 	، یتیبرت 	 مولع 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 ریطخ 	 یدهاز 	 هیقر

: هلاقم 	 هصلاخ
هدنیآ 	 یگتسباو 	 لیلد 	 هب 	 رتشیب 	 هغدغد 	 نیا 	 دهد 	 یم 	 لیکشت 	 ار 	 نامروشک 	 یاه 	 هداوناخ 	 مهم 	 یاه 	 هغدغد 	 زا 	 یکی 	 هزورما 	 نادنزرف 	 لیصحت

و 	 شزومآ 	 ماظن 	 لک 	 رد و	 	 نادنزرف 	 یلیصحت 	 یاقترا و	 	 لاتعا 	 یارب 	 اه 	 ینارگن 	 لد 	 نیا 	 هچ 	 رگاتسا 	 لیصحت 	 رد 	 نانآ 	 قیفوت 	 نازیم 	 هب 	 نادنزرف
نازومآ 	 شناد و	 	 اه 	 هداوناخ 	 یارب 	 شیوشت و	 	 بارطضا 	 یعون 	 رگید 	 لکش 	 رد . دیآ 	 یم 	 باسح 	 هب 	 دنیاشوخ و	 	 شخب 	 دیما 	 یا 	 هطقن 	 شرورپ

دناوت 	 یمن 	 رگید 	 ددرگ 	 لاکشا 	 راچد 	 هاگشناد 	 هب 	 وا 	 یبای 	 هار 	و	 دیامن 	 یط 	 لماک 	 یلکش 	 هب 	 ار 	 لیصحت 	 لحارم 	 یدرف 	 هچنانچ 	 هک 	 دیامن 	 یم 	 مهارف
ییوس 	 زا 	 هک 	 دوش 	 یزیر 	 همانرب 	 یا 	 هنوگ 	 هب 	 دیاب 	 ام 	 یتیبرت 	 ماظن 	 دسر 	 یم 	 رظن 	 هب . دیآ 	 رامش 	 هب 	 یعامتجا 	 ظاحل 	 هب 	 رثؤم 	 یدنورهش 	و	 قفوم 	 یدرف

یوس 	 زا 	و	 دریگ 	 شیپ 	 رد 	 یشزومآ 	 یلاتعا 	 یارب 	 ار 	 یلیصحت 	 تفرشیپ 	 یاه 	 هار 	و	 دربب 	 لااب 	 ار 	 یشزومآ 	 ییاراک 	و	 دهد 	 شهاک 	 ار 	 یلیصحت 	 تفا
تاراکتبا 	، یدرف 	 یاه 	 یگتسیاش 	 هکلب . دهدن 	 رارق 	 صخاش 	 یهاگشناد 	 یلیصحت 	 کرادم 	 اهنت 	 ار 	 یبای 	 لغش و	 	 یعامتجا 	 تاقیفوت 	 کلام 	 رگید

زا 	 یکی . دهد 	 رارق 	 هجوت 	 دروم 	 یلغش 	 یاه 	 زاین 	و	 یعامتجا 	 یاه 	 صخاش 	 یارب 	 یرابتعا 	 کلام 	 ناونع 	 هب 	 ار 	 دارفا 	 هدنزاس 	 یاه 	 شلات 	و	 یناسنا
یتقو . دراد 	 ار 	 یهدزاب 	 نیرتلااب و	 	 تفا 	 نیرتمکدمآراک 	 یشزومآ 	 ماظن 	 کی 	 هک 	 تسا 	 یلیصحت 	 تفا 	 روشک 	 ره 	 یشزومآ 	 یاه 	 ماظن 	 تلاکشم
رارکت 	، ررقم 	 دعوم 	 زا 	 لبق 	 لیصحت 	 کرت 	 هسردم 	 زا 	 قلطم 	 تبیغ 	 نوچ 	 تسکش 	 فلتخم 	 یاه 	 هبنج 	 لماش 	 دوش 	 یم 	 یلیصحت 	 تفا 	 زا 	 تبحص
دیدج 	 رصع 	 رد 	 یطابترا 	 لیاسو 	 زا 	 یکی 	 تنرتنیا و	 	 رتویپماک 	. ددرگیم 	 یعادت 	 هچنآ 	 اب 	 نازومآ 	 شناد 	 تلایصحت 	 لزان 	 تیفیک 	، 	 یلیصحت 	 هیاپ

هرک 	 هک 	 یا 	 هنوگب 	 تسا 	 هدش 	 تاطابترا 	 شرتسگ 	و	 اهراک 	 رد 	 تقد 	و	 تعرس 	 ثعاب 	 هلیسو 	 نیا 	 تسا 	 هدش 	 هتفرگ 	 راکب 	 ناسنا 	 طسوت 	 هک 	 تسا
نیا 	 هلمج 	 زا 	 تسا 	 هدش 	 عماوج 	 رد 	 یتلاکشم 	 زورب 	 ثعاب 	 نآ 	 شرتسگ و	 	 ذوفن 	 نیا 	 دوجو 	 اب 	 تسا 	 هدرک 	 یناهج 	 هدکهد 	 هب 	 لیدبت 	 ار 	 نیمز

. درک 	 هراشا 	 نایوجشناد 	 نیب 	 رد 	 یلیصحت 	 تفا 	 هب 	 ناوت 	 یم 	 تلاکشم

: یدیلک 	 تاملک
یشزومآ 	 ماظن 	، هداوناخ 	، نازومآ 	 شناد 	، یلیصحت 	 تفا 	، یزاجم 	 یعامتجا 	 یاه 	 هکبش 	، تنرتنیا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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