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: هلاقم 	 ناونع
نز 	 ناملعم 	 یناور 	 یناشیرپ 	 اب 	 ناجیه 	 یتخانش 	 میظنت 	و	 یراک 	 یگدنز 	 تیفیک 	 هطبار

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس 	) ناریا 	 هرواشم 	و	 یسانشناور 	، یتیبرت 	 مولع 	 هزوح 	 رد 	 نیون 	 تاقیقحت 	و	 تاعلاطم 	 یلم 	 شیامه 	 نیمتفه

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، رهبا 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، رهبا 	 دحاو 	، هرواشم 	 هورگ 	-	 یرهاط 	 امیس

ناریا 	، رهبا 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، رهبا 	 دحاو 	، هرواشم 	 هورگ 	، امنهار 	 داتسا 	-	 یرمق 	 دمحم

: هلاقم 	 هصلاخ
یسررب 	 اذل 	. تسا 	 هدوب 	 دارفا 	 ینیب 	 ناهج 	 عون 	 زا 	 رثاتم 	و	 زیگنارب 	 شلاچ 	 یعوضوم 	 هراومه 	 یدامتم 	 یاه 	 نرق 	 یط 	 یراك 	 یگدنز 	 تیفیك 	 موهفم

اب 	 ناجیه 	 یتخانش 	 میظنت 	و	 یراك 	 یگدنز 	 تیفیك 	 هطبار 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ 	. دزاس 	 یم 	 نایامن 	 ار 	 دوخ 	 ترورض 	 نآ 	 هب 	 طبترم 	 لماوع
رفن 	300	 هنومن 	 مجح 	. دوب 	 نیوزق 	 رهش 	2	 هیحان 	 سرادم 	 ناملعم 	 یمامت 	 لماش 	 شهوژپ 	 یرامآ 	 هعماج 	. دش 	 ماجنا 	 نز 	 ناملعم 	 یناور 	 یناشیرپ
یراك 	 یگدنز 	 تیفیك 	 همانشسرپ 	 تاعلاطا 	 یروآدرگ 	 رازبا و	 	 دش 	 باختنا 	 کیتامتسیس 	 یفداصت 	 یریگ 	 هنومن 	 هویش 	 هب 	 هك 	 دوب 	 نز 	 ناملعم 	 زا
لیلحت 	. دوب 	DASS-21	 ناور 	 یناشیرپ 	 همانشسرپ و	 (	 	2002 	)	 ناراکمه 	و	 یکسفنراگ 	 ناجیه 	 یتخانش 	 میظنت 	 همانشسرپ 	،(	1973 	)	 نوتلاو

اب 	 یراك 	 یگدنز 	 تیفیك 	 ریغتم 	 ود 	 نیب 	 دنداد 	 ناشن 	 اه 	 هتفای 	. دش 	 ماجنا 	 ماگ 	 هب 	 ماگ 	 نویسرگر 	و	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد
یناشیرپ 	 اب 	 ناجیه 	 یتخانش 	 میظنت 	 ریغتم 	 ود 	 نیب 	 یگتسبمه 	 بیرض 	 نینچمه (.	 P>0/05 	) دراد 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 هطبار 	 یناور 	 یناشیرپ

ار 	 یناور 	 یناشیرپ 	 سنایراو %	 52	 دنتسناوت 	 ناجیه 	 یتخانش 	 میظنت 	و	 یراك 	 یگدنز 	 تیفیك 	، نیا 	 رب 	 نوزفا (.	 P>0/05 	) دوب 	 راد 	 ینعم 	 زین 	 یناور
. دوب 	 رت 	 یوق 	 ینیب 	 شیپ 	 نیا 	 رد 	 یراك 	 یگدنز 	 تیفیك 	 شقن 	 دنچره 	. دننك 	 ینیب 	 شیپ 	 نز 	 ناملعم 	 رد

: یدیلک 	 تاملک
نز 	 ناملعم 	، یناور 	 یناشیرپ 	، ناجیه 	 یتخانش 	 میظنت 	، یراک 	 یگدنز 	 تیفیک

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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