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: هلاقم 	 ناونع
یضایر 	 سرد 	 رد 	 ییادتبا 	 مود 	 نازومآ 	 شناد 	 یلیصحت 	 یاه 	 یگدنام 	 بقع 	 دوبهب

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس 	) ناریا 	 هرواشم 	و	 یسانشناور 	، یتیبرت 	 مولع 	 هزوح 	 رد 	 نیون 	 تاقیقحت 	و	 تاعلاطم 	 یلم 	 شیامه 	 نیمتفه

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
هیبنیز 	 سیدرپ 	، نایگنهرف 	 هاگشناد 	 رایداتسا 	-	 این 	 یقداص 	 اضریلع

نایگنهرف 	 هاگشناد 	، هیبنیز 	 سیدرپ 	، یتیبرت 	 مولع 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یرولک 	 هدازاباب 	 هثدحم

: هلاقم 	 هصلاخ
ییاسانش 	 روظنم 	 هب 	. دش 	 ماجنا 	 هنارتخد 	ی	 هسردم 	 رد 	 ییادتبا 	 مود 	 سلاک 	 زومآ 	 شناد 	 یلیصحت 	 یگدنام 	 بقع 	 دوبهب 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ

	و سرد 	 سلاک 	 رد 	 زومآ 	 شناد 	 راتفر 	 یلمات 	 هدهاشم 	 زا 	 دعب 	. دش 	 هدافتسا 	 هدهاشم 	و	 هبحاصم 	 زا 	 لوا 	 عون 	 دهاوش 	 یروآ 	 عمج 	و	 هلئسم 	 رتهب
زا 	 دوخ 	 ندرک 	 ناهنپ 	 لابند 	 هب 	 امئاد 	و	 درادن 	 یضایر 	 سرد 	 شزومآ 	 ماگنه 	 رد 	 یفاک 	 زکرمت 	و	 هزیگنا 	 زومآ 	 شناد 	 هک 	 دش 	 صخشم 	 وا 	 اب 	 هبحاصم
و 	 یدنیارف 	 قیرفت و	 	 عمج :	 ثحابم 	 هنومن 	 یارب ؛	 تشاد 	 یددعتم 	 تلاکشم 	 یضایر 	 میهافم 	 کرد 	 رد 	 رظن 	 دروم 	 زومآ 	 شناد 	. تسا 	 ملعم 	 دید
. دشیسررب 	 یضایر 	 سرد 	 رد 	 یلیصحت 	 یگدنام 	 بقع 	 لیلاد 	. تشادن 	 یضایر 	 لئاسم 	 لح 	 یارب 	 یفاک 	 تراهم 	و	 دوب 	 هتفرگنارف 	 ار 	 تعاس 	 ندناوخ
یروآ 	 عمج 	 زا 	 سپ 	. دش 	 هداد 	 صیخشت 	 ییادتبا 	 لوا 	 لاس 	 رد 	 یضایر 	 یاه 	 تراهم 	و	 میهافم 	 یخرب 	 یریگدای 	 مدع 	 اه 	 تلع 	 نیرتمهم 	 زا 	 یکی
یاه 	 عمج 	 یهددای 	 یارب 	 ناتساد 	 زا 	 هدافتسا 	 نوچعه 	 ییاه 	 لح 	 هار 	. دش 	 هتفرگ 	 راک 	 هب 	 طیارش 	 دوبهب 	 یارب 	 اه 	 لح 	 هار 	 یخرب 	 یفاک 	 دهاوش
زا 	 ات 	 دش 	 شلات 	و	 دش 	 ارجا 	...	 	و هناخ 	 رد 	 ندرک 	 لح 	 یارب 	 یتیوقت 	 یاه 	 نیرمت 	 نداد 	، باذج 	 یشزومآ 	 تلاآرازبا 	 زا 	 هدافتسا 	 تعاس 	و	 یدنیارف
. دوش 	 یسررب 	 زومآ 	 شناد 	 یلیصحت 	 تفرشیپ 	 نازیم 	 ات 	 دش 	 یروآ 	 عمج 	 مود 	 عون 	 دهاوش 	 سپس 	. دوش 	 یرتشیب 	 هدافتسا 	 یزرو 	 تسد 	 یاه 	 شور

یریگدای 	 رد 	 یهجوت 	 لباق 	 تفرشیپ 	 شیاتس 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 دهاوش 	. دش 	 هدافتسا 	 هدهاشم و	 	 هبحاصم 	 زا 	 مود 	 عون 	 دهاوش 	 یروآ 	 عمج 	 یارب
لح 	 یارب 	 یرتشیب 	 یاه 	 ییاناوت 	و	 تسا 	 هدش 	 رتشیب 	 یضایر 	 شزومآ 	 ماگنه 	 رد 	 وا 	 زکرمت 	 هتفای 	 شیازفا 	 وا 	 سفن 	 هب 	 دامتعا 	. تسا 	 هتشاد 	 یضایر
نازومآ 	 شناد 	 یلیصحت 	 یگدنام 	 بقع 	 زا 	 یهجوت 	 لباق 	 شخب 	 هک 	 دهد 	 یم 	 ناهن 	 اه 	 هتفای 	. تسا 	 هدروآ 	 تسد 	 هب 	 یضایر 	 لئاسم 	و	 اه 	 نیرمت
هداد 	 شزومآ 	 یضایر 	 یتامدقم 	 میهافم 	و	 اه 	 تراهم 	 راب 	 نیتسخن 	 یارب 	 هک 	 ینامز 	 ددرگ 	 یم 	 زاب 	 ییادتبا 	 اوا 	 لاس 	 هب 	 رتلااب 	و	 ییادتبا 	 مود 	 هیاپ 	 رد

. دوش 	 یم

: یدیلک 	 تاملک
یهوژپ 	 مادقا 	 یضایر 	 یلیصحت 	 یگدنام 	 بقع

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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