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: هلاقم 	 ناونع
یروش 	 شنت 	 طیارش 	 تحت 	 یلفلف 	 عانعن 	 هایگ 	 ییایمیشویب 	 یاه 	 یگژیو 	 یخرب 	 لرتنک 	 رب 	 ینبرک 	 یاه 	 پویتونان 	 رثا 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس 	) ونان 	 یروانف 	و	 مولع 	 یللملا 	 نیب 	 شیامه 	 نیلوا

2 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
انس 	 یلاع 	 شزومآ 	 هسسوم 	،( ییوراد 	 ناهایگ 	) ینابغاب 	 مولع 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 حلاف 	 اضر

انس 	 یلاع 	 شزومآ 	 هسسوم 	 یملع 	 تایه 	 وضع 	و	 رایداتسا 	-	 یمارگ 	 رایهم

ناریا 	، هیمورا ، هیمورا 	 هاگشناد 	، یهایگ 	 یژولویزیف 	 یارتکد 	-	 یناضمر 	 همظعم

: هلاقم 	 هصلاخ
تیلاعف 	و	 ییایمیش 	 وکیزیف 	 یاه 	 یگژیو 	، ونان 	 زیاس 	 هب 	 ندیسر 	 ضحم 	 هب 	، دنتسه 	 یدیدج 	 صاوخ 	 یاراد 	 ونان 	 سایقم 	 رد 	 تارذ 	 هک 	 ییاجنآ 	 زا

یلفلف 	 عانعن 	 هرثوم 	 هدام 	 دیلوت و	 	 دشر 	. دنوش 	 یم 	 داومونان 	 ندش 	 یدربراک 	 ثعاب 	 هک 	 دهد 	 یم 	 زورب 	 دوخ 	 زا 	 یهجوت 	 لباق 	 یکیژولویب
یروش 	 شنت 	، هدنزریغ 	 یاهشنت 	 نیب 	 رد 	. دریگ 	 یم 	 رارق 	 ریثات 	 تحت 	 یطیحم 	 فلتخم 	 لماوع 	 طسوت .(	 Mentha	 piperita	 L)

، ناهایگرد 	 بآ 	 هدنهد 	 لاقتنا 	 ناونعب 	 ینبرک 	 یاه 	 پویتونان 	. دوش 	 یم 	 ناهایگ 	 رد 	 دشر 	 شهاک 	 دننام 	 یناوارف 	 تاراسخ 	 ثعاب 	 ناهج 	 حطس 	 رد
لیوط 	، هشیر 	 طسوت 	 بآ 	 بذج 	 هجیتن 	 رد 	و	 هداد 	 شیازفا 	 ار 	 دنتسه 	 هایگ 	-	 بآ 	 طباور 	 رد 	 یلصا 	 یازجا 	 زا 	 هک 	 بآ 	 لاناک 	 اب 	 طبترم 	 یاه 	 نتورپ

اب 	 یروش 	 شنت 	و	 پویت 	 ونان 	 رامیت 	، هایگ 	 گرب 	 روهظ 	،	و	 موزیر 	 تشاک 	 زا 	 سپ 	 شیامزآ 	 نیا 	 رد 	. دبای 	 شیازفا 	 زتنسوتف 	و	 لثم 	 دیلوت 	، لولس 	 ندش
یا 	 هدنیازف 	 روط 	 هب 	 دشر 	 یاهرتماراپ 	 رثکا 	، کاخ 	 یروش 	 لامعا 	 اب 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. دش 	 لامعا 	 هایگ 	 یور 	 رب 	 میدس 	 دیرلک 	 لولحم 	 زا 	 هدافتسا

دونولاف 	، لولحم 	 دنق 	، زلااتاک 	 نازیم 	 یدصرد و	۶۸	 	۸۲	،۵۳	 شیازفا 	 ثعاب 	 هایگ 	 یور 	 رب 	 پویت 	 ونان 	 رامیت 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. تفای 	 شهاک
تمواقم 	 شیازفا 	 تهج 	 هک 	 درک 	 طابنتسا 	 نینچ 	 ناوت 	 یم 	 قوف 	 جیاتن 	 زا 	. تسا 	 هدش 	 دهاش 	 هنومن 	 هب 	 تبسن 	 یروش 	 شنت 	 تحت 	 هنومن 	 رد 	 لک

یارب 	 بسانم 	 هنیزگ 	 ناونعب 	 پویتونان 	و	 هتساک 	 شنت 	 رثا 	 رب 	 هدراو 	 راب 	 نایز 	 تاراسخ 	 زا 	 ناوت 	 یم 	 پویتونان 	 لامعا 	 اب 	 یروش 	 شنت 	 تحت 	 ناهایگ
. دوش 	 داهنشیپ 	 رتلااب 	 هیوناث 	 تیلوباتم 	 یهدزاب 	 اب 	 ناهایگ 	 دیلوت 	 تهج 	 رد 	 یمیدس 	و	 روش 	 یاه 	 کاخ 	 حلاصا

: یدیلک 	 تاملک
. هایگ 	 یمیشویب 	، یروش 	، یلفلف 	 عانعن 	 هایگ 	، پویتونان

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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