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: هلاقم 	 ناونع
ناراتسرپ 	 باوخ 	 تیفیک 	و	 ینیلاب 	 بارطضا 	 ینیب 	 شیپ 	 رد 	 گرم 	 لاح 	 رد 	 رِامیب 	 زا 	 تبقارم 	 هب 	 شرگن 	 شِقن 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 26	 هرود ,	 انیس 	 نبا 	 ییامام 	و	 یراتسرپ 	 تبقارم 	 هلجم

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، نادهاز 	، ناتسچولب 	و	 ناتسیس 	 هاگشناد 	، یسانشناور 	و	 یتیبرت 	 مولع 	 هدکشناد 	، یسانشناور 	 دشراسانشراک 	-	 یرهش 	 هدیمح

ناریا 	، نادهاز 	، ناتسچولب 	و	 ناتسیس 	 هاگشناد 	، یسانش 	 ناور 	و	 یتیبرت 	 مولع 	 هدکشناد 	، یسانشناور 	 هورگ 	، رایشناد 	-	 یهزارهک 	 داهرف

: هلاقم 	 هصلاخ
اه 	 نآ 	 هداوناخ 	و	 گرم 	 لاح 	 رد 	و	 لاحدب 	 نارامیب 	 اب 	 ار 	 نامز 	 نیرتشیب 	 هک 	 دنتسه 	 یهورگ 	 نیلوا 	، دوخ 	 یلغش 	 تیهام 	 لیلد 	 هب 	 ناراتسرپ :	 همدقم

تیفیک 	و	 ینیلاب 	 بارطضا 	 ینیب 	 شیپ 	 رد 	 گرم 	 لاح 	 رد 	 رِامیب 	 زا 	 تبقارم 	 هب 	 شرگن 	 شقن 	 نعت 	 شهوژپ 	 نیا 	 ماجنا 	 زا 	 فده 	. دننک 	 یم 	 یرپس
رد 	 لغاش 	 ناراتسرپ 	 هیلک 	 لماش 	 شهوژپ 	 یرامآ 	 هعماج 	. تسا 	 یگتسبمه 	ـ	 یفیصوت 	 عون 	 زا 	 رضاح 	 شهوژپ :	 راک 	 شور 	. تسا 	 ناراتسرپ 	 باوخ
هب 	، سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 ساسارب 	 راتسرپ 	130	 دادعت 	. تسا 	 هدوب 	96	 لاس 	 رد 	 نادهاز 	 ناتسرهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 یاه 	 ناتسرامیب

تیفیک و	 (	 2009 	) ناراکمه 	Lee	و	 گِرم 	 لاح 	 رد 	 رامیب 	 زا 	 تبقارم 	 یبایزرا 	 سایقم 	،Westhuis	و 	Thyer 		 ینیلاب 	 بارطضا 	 یاه 	 همان 	 شسرپ
19	 هخسن 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 قیرط 	 زا 	 ماگ 	 هب 	 ماگ 	 نویسرگر و	 	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 یاه 	 شور 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دنداد 	 خساپ (	 1989 	) گروبزتیپ 	 باوخ

هطبار 	 ینیلاب 	 بارطضا 	 اب 	 راشف 	و	 ینامسج 	 جنر 	 نیب 	، رامیب 	 زا 	 تبقارم 	 هب 	 شرگن 	 یاه 	 هفلؤم 	 رد 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 		 . دش 	 لیلحتو 	 هیزجت
دوجو 	 یفنم 	 هطبار (	 P	<0/01 	) یعامتجا 	 تیامح 	 اب 	 ینیلاب 	 بارطضا و	 (	 P	<0/01 	) یگدیلاب 	 اب 	 ینیلاب 	 بارطضا 	 نیب و	 	،(P	<0/01 	) تبثم
هطبار 	،(P	<0/01 	) باوخ 	 تیفیک 	 اب 	 یگدیلاب 	 نیب و	 (	 P	<0/01 	) تبثم 	 هطبار 	، باوخ 	 تیفیک 	 اب 	 راشف 	و	 ینامسج 	 جنر 	 نیب 	 نینچمه 	. تشاد

	و ینامسج 	 جنر 	 یاه 	 هفلؤم 	و	 ینیلاب 	 بارطضا 	0/16	 راشف 	و	 یگدیلاب 	 هفلؤم 	 ود 	، ماگ 	 هب 	 ماگ 	 نویسرگر 	 لیلحت 	 رد 	 نینچمه 	. تشاد 	 دوجو 	 یفنم
رد 	 گرم 	 لاح 	 رد 	 رِامیب 	 زا 	 تبقارم 	 یاه 	 هفلؤم 	، جیاتن 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن 	. دندرک 	 ینیب 	 شیپ 	 ار 	 باوخ 	 تیفیک 	 سنایراو 	 زا 	25/0	 زین 	 راشف

ناراتسرپ 	 رد 	 بولطم 	 شرگن 	 داجیا 	 هب 	 ناوت 	 یم 	 شزومآ 	 قیرط 	 زا 	 هک 	 دراد 	 یا 	 هدمع 	 شقن 	 ناراتسرپ 	 ینیلاب 	 بارطضا و	 	 باوخ 	 تیفیک 	 یاقترا
		 . درک 	 کمک 	 ینیلاب 	 بارطضا 	 شهاک 	و	 باوخ 	 تیفیک 	 شیازفا 	، نآ 	 دمایپ 	و	 گرم 	 لاح 	 رد 	 رِامیب 	 زا 	 تبقارم 	 هب 	 تبسن

: یدیلک 	 تاملک
زا 	 تبقارم ,	 شرگن ,	 Attitude,	End-of-life	care,	Clinical	anxiety,	Sleep	quality

باوخ 	 تیفیک ,	 ینیلاب 	 بارطضا ,	 گرم 	 لاح 	 رد 	 رامیب

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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