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: هلاقم 	 ناونع
A	 یتیصخش 	 پیت 	 یاراد 	 نوخراشف 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 نوخراشف 	و	 یناجیه 	 ییوگان 	، یتخانشناور 	 میلاع 	 رب 	 یهاگآ 	 نهذ 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد 	 ریثات

ناهفصا 	 رهش

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس 	) تیبرت 	و	 میلعت 	و	 تخانش 	 مولع 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیتسخن

19 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا ، ناهفصا ، ن;ان ، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد ، ن;ان 	 دحاو ، ینیلاب 	 یسانشناور 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یونهد 	 یحلاص 	 هلا 	 حوردیس

ناریا 	، ناهفصا 	، نایگنهرف 	 هاگشناد 	 رای 	 داتسا 	-	 یمیحر 	 یلع

: هلاقم 	 هصلاخ
هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 نوخراشف و	 	 یناجیه 	 ییوگان 	، یتخانشناور 	 میلاع 	 رب 	 یهاگآ 	 نهذ 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد 	 ریثات 	 نAعت 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ
رد 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 زا 	 اه 	 یندومزآ 	 باختنا 	 یارب 	 شهوژپ 	 ماجنا 	 روظنم 	 هب 	. دمآرد 	 ارجا 	 هب 	 ناهفصا 	 رهش 	A	 یتیصخش 	 پیت 	 یاراد 	 نوخراشف
زا 	 دعب 	و	 لبق 	، لرتنک 	و	 شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 رد 	و	 باختنا 	 هداس 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 اه 	 یندومزآ 	 زا 	 رفن 	۳۰	 دادعت 	 سپس 	. دش 	 هدافتسا 	 سرتسد

اهنآ 	 یرامیب 	 هک 	 نوخراشف 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 هیلک 	 یرامآ 	 هعماج 	 رضاح 	 شهوژپ 	 رد 	. دنتفرگ 	 رارق 	 نومزآ 	 سپ 	و	 نومزآ 	 شیپ 	 ضرعم 	 رد 	 شزومآ
، کیفارگومد 	 تاعلاطا 	 همانشسرپ 	 شهوژپ 	 رازبا 	. دندوب 	، تسا 	 هدش 	 دیئات 	 قورع 	و	 بلق 	 صصختم 	 کشزپ 	 رظن 	و	 یکینیلکاراپ 	 تاشیامزآ 	 طسوت
۱۹۹۴	، رولیت 	و	 رکراپ 	، یبگب 	) وتنروت 	 یناجیه 	 ییوگان 	 سایقم 	،(DASS۴۲ 	) یتخانشاور 	 میلاع 	 همانشسرپ 	،۱۹۹۰ سوتار 	 یتیصخش 	 یوگلا 	 سایقم
۸	 رد 	، شیامزآ 	 هورگ 	. دش 	 هدافتسا 	 نارامیب 	 طسوت 	 زور 	۱۵	 تدم 	 هب 	 جنسراشف 	 هاگتسد 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	، نوخراشف 	 نازیم 	 تبث 	 تراچ 	 نینچمه )و	

ینامرد 	 هنوگچیه 	 لرتنک 	 هورگ 	 هک 	 یلاح 	 رد 	 دندرک 	 تفایرد 	 ار 	 یهاگآ 	 نهذ 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد 	 یگتفه 	 تروص 	 هب 	 هتعاس 	۲	 یهورگ 	 ینامرد 	 هسلج
اه 	 هداد 	 لیلحتو 	 هیزجت 	 یارب 	. تفرگ 	 رارق 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 دروم 	 یطابنتسا 	و	 یفیصوت 	 حطس 	 ود 	 رد 	 اه 	 هداد 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	. دندرکن 	 تفایرد
SPSS۲۳ رازفا 	 مرن 	 کمک 	 هب 	 یرامآ 	 تابساحم و	 	 تسا 	 هدشهدافتسا 	 سنایراووک 	 لیلحت و	 	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	، رایعم 	 فارحنا 	، نیگنایم 	 زا

ینعم 	 هطبار 	 نوخراشف 	و	 نآ 	 داعبا 	و	 یناجیه 	 ییوگان 	، نآ 	 داعبا 	و	 یتخانشناور 	 میلاع 	 ریغتم 	 رد 	 تارمن 	 نیگنایم 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. دیدرگ 	 ماجنا
نیا 	 یعامتجا 	 طباور و	 	 یگدنز 	 تیفیک 	 رب 	 نوخراشف 	 یرامیب 	 ریثات و	 	 عوضوم 	 تیمها 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 نیاربانب 	P=۰/۰۰۱ ).) دراد 	 نومزآسپ 	 اب 	 یراد

. دوش 	 هدافتسا 	 ینامرد 	 زکارم 	 رد 	 یمومع 	 شزومآ 	 تروصب 	 ینامرد 	 شور 	 نیا 	 زا 	 ات 	 دوش 	 یم 	 هیصوت 	 نارامیب

: یدیلک 	 تاملک
: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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