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: هلاقم 	 ناونع
ناهفصا 	 رهش 	 ییادتبا 	 موس 	ی	 هیاپ 	 نازومآ 	 شناد 	 یریگدای 	 رب 	 یشزومآ 	 دتم 	 اب 	 یزاب 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس 	) تیبرت 	و	 میلعت 	و	 تخانش 	 مولع 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیتسخن

14 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
ناریا 	، هکرابم 	، دازآ 	 هاگشناد 	، یتیبرت 	 یسانشناور 	 هورگ 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 یردیح 	 یجاح 	 اضریلع

: هلاقم 	 هصلاخ
و 	 شزومآ 	 هزوح 	 رد 	 نادنمشناد و	 	 نارگشهوژپ 	. دیآ 	 یم 	 رامش 	 هب 	 شرورپ و	 	 شزومآ 	 بولطم 	 یاهشور 	، یلماعت 	 یریگدای 	 یاهتیعقوم 	 داجیا

ییاه 	 تیعقوم 	 لماش 	 اهطیحم 	 نیا 	. دنا 	 هدرک 	 دیکات 	 نآ 	 رب و	 	 حرطم 	 هتسویپ 	 ار 	 یشزومآ 	 یاهطیحم 	 ندوب 	 یلماعت 	 یلااو 	 یاهشزرا 	، شرورپ
یریگدای 	 دنیارف 	 رد 	 میقتسم 	 روط 	 هب 	 دوخ 	، دنشاب 	 یشزومآ 	 عبانم 	 زا 	 تاعلاطا 	 لاعفریغ 	 ناگدنریگ 	 هکنیا 	 یاج 	 هب 	 نازومآ 	 شناد 	 اهنآ 	 رد 	 هک 	 دنتسه

؛ تسا 	 یشزومآ 	 فده 	 یاراد 	، دوخ 	 نطب 	 رد 	 هک 	 تسا 	 یشزومآ 	 یاهیزاب 	، ملعم 	و	 درگاش 	 نیب 	 یلماعت 	 یاهتیعقوم 	 زا 	 یکی 	. دنراد 	 هنلااعف 	 تکرش
ییادتب 	 موس 	 هیاپ 	 نازومآ 	 شناد 	 شهوژپ 	 نیا 	 یرامآ 	ی	 هعماج 	. اهتراهم 	 قیمعت 	 اب 	 هژیو 	 یاهتیلباق 	 ندرک 	 هتسجرب 	، صاخ 	 یا 	 هتکن 	 لاقتنا 	 ینعی

لرتنک و	 	 شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 رد و	 	 باختنا 	 سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 تروص 	 هب 	 هک 	 زومآ 	 شناد 	32	 هنومن 	 هورگ 	. دنداد 	 لیکشت 	 ناهفصا 	 رهش
شزومآ 	 نامه 	 لرتنک 	 هورگ 	و	 دنتفرگ 	 رارق 	 یزاب 	 اب 	 شزومآ 	 تحت 	 یا 	 هقیقد 	ی	45	 هسلج 	8	 رد 	، زور 	30	 تدم 	 هب 	 شیامزآ 	 هورگ 	. دندش 	 نیزگیاج

زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 یارب 	. دش 	 ارجا 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 یارب 	 زین 	 نومزآ 	 سپ 	، تدم 	 نیا 	 نایاپ 	 زا 	 سپ 	. دنداد 	 همادا 	 ار 	 سرد 	 سلاک 	 رد 	 موسرم
جیاتن 	 زا 	. تفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 سنایراوک 	 لیلحت 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 یاه 	 هداد 	 دش 	 هدافتسا 	 یطابنتسا 	و	 یفیصوت 	 رامآ 	 یاهشور

یاهریغتم 	 نومزآ 	 سپ 	 هلحرم 	 رد 	 شیامزآ 	و	 لرتنک 	 یاه 	 هورگ 	 نیب 	، نومزآ 	 شیپ 	 تارمن 	 لیدعت 	 اب 	. درک 	 هراشا 	 ریز 	 دراوم 	 هب 	 ناوتیم 	 شهوژپ 	 نیا
ریثات 	 یضایر 	 میهافم 	 یریگدای 	 یور 	 رب 	 یشزومآ 	 یآه 	 یزاب 	 یترابع 	 هب 	. دراد 	 دوجو 	 یرادانعم 	 توافت 	0/000	 یرادانعم 	 حطس 	 اب 	 یموهفم

(p=0/000). تسا 	 دصرد 	98	 نآ 	 ریثات 	 نازیم 	و	 دراد 	 یرادانعم

: یدیلک 	 تاملک
نیون 	 سیردت ،	 یضایر 	، یریگدای 	، یشزومآ 	 یاه 	 یزاب
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