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: هلاقم 	 ناونع
دنم 	 ماظن 	 رورم :	 ناطرس 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رد 	 بلق 	 نابرض 	 یریذپر'غت 	و	 شزرو

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس )	4	 هرامش ,	 12	 هرود ,	 ناتسپ 	 یاه 	 یرامیب 	 همانلصف

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، نارهت 	، سردم 	 تیبرت 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هورگ 	-	 افو 	 یجرف 	 دیحو

ناریا 	، نارهت 	، سردم 	 تیبرت 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هورگ 	-	 یورسخ 	 میسن

ناریا 	، نارهت 	، سردم 	 تیبرت 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هورگ 	-	 یسمش 	 یرونلام 	 هیدهم

ناریا 	، نارهت 	، سردم 	 تیبرت 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هورگد 	-	 داژنیلعاقآ 	 دیمح

: هلاقم 	 هصلاخ
ناطرس 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رد 	 جیار 	 یا 	 هدیدپ 	HRV	 شهاک 	. دراد 	 یفنم 	 یگتسبمه 	 ریم و	 		 گرم 	 اب (	 HRV 	) بلق 	 نابرض 	 یریذپر'غت :	 همدقم
یرامیب 	 سونگورپ 	 یبایزرا 	 رد 	 دنمشزرا 	 یتسیز 	 صخاش 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 ار 	 نآ 	، ناطرس 	 نارامیب 	 رد 	 یمومع 	 یاقب 	HRV	و	 نیب 	 یگتسبمه 	. تسا

هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رد 	 فلتخم 	 یاهدمایپ 	 رب 	 ریثات 	 یارب 	 یا 	 هلخادم 	 دربهار 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 یشزرو 	 تیلاعف 	، رگید 	 یوس 	 زا 	. تسا 	 هدرک 	 حرطم
نارامیب 	 رد 	 نآ 	 فلتخم 	 یاهرتماراپ 	HRV	و	 رب 	 یشزرو 	 تلاخادم 	 رثا 	 هب 	 طوبرم 	 تایبدا 		 هک 	 دوب 	 نیا 	 رضاح 	 هعلاطم 	 فده 	. دور 	 یم 	 راک 	 هب 	 ناطرس

کی 	،(2018	 ربتکا 	15	 ات 	1950	 زا 	) طبترم 	 تلااقم 	 نتفای 	 یارب :	 یسررب 	 شور 	. دوب 	 دهد 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 دنم 	 ماظن 	 یلکش 	 هب 	 ار 	 ناطرس 	 هب 	 لاتبم
زا 	. تفرگ 	 ماجنا 	Google	 Scholar	و 	PubMed	 یاه 	 هداد 	 هاگیاپ 	 رد 	PRISMA	 لمعلاروتسد 	 قبط 	 دنم 	 ماظن 	 یوجتسج
exercise,	 training,	 cancer,	 neoplasms,	 heart	 rate	 	 	 variability, تاملک
ریز 	 حرش 	 هب 	 تلااقم 	 دورو 	 یاهرایعم 	. دش 	 هدافتسا 	 وجتسج 	 یارب 	HRV

نارامیب 	 اه 	 یندومزآ ؛	 دشاب 	 هدش 	 هدافتسا 	 هتفایراتخاس 	 یشزرو 	 هلخادم 	 زا 	 اهنت ؛	 دشاب 	 ییامزآراک 	 عون 	 زا 	 هعلاطم ؛	 دشاب 	 یسیلگنا 	 هلاقم 	 نابز :	 دوب
هلاقم 	 نیا 	 رد 	 طیارش 	 دجاو 	 هعلاطم 	8	 اتیاهن :	 اه 	 هتفای 	. دنشاب 	 هتشادن 	 یشزرو 	 تیلاعف 	 هقباس 	 قیقحت 	 عورش 	 زا 	 شیپ 	و	 هدوب 	 ناطرس 	 هب 	 لاتبم 	 غلاب

LF	HF،	و 	) سناکرف 	 هزوح 	 رد 	 رتماراپ و	3	 (	 RMSSD	و 	SDNN 	) ینامز 	 هنماد 	 رد 	 رتماراپ 	HRV،	2	 یاهرتماراپ 	 نیب 	 زا 	. دش 	 هدناجنگ 	 یرورم
، دوب 	 هدش 	HF	و	SDNN،	RMSSD	 رتماراپ 	 هس 	 رد 	 شیازفا 	 ثعاب 	 تاعلاطم 	 یمامت 	 رد 	 یشزرو 	 تیلاعف 	. دندوب 	 هدش 	 شرازگ 	 تاعلاطم 	 رد (	 LF/HF
، دوبن 	 ناسمه 	 یلیخ 	LF/HF	و	LF	 یاهرتماراپ 	 دروم 	 رد 	 تاعلاطم 	 یاه 	 هتفای 	. دوبن 	 رادانعم 	 یرامآ 	 رظن 	 زا 	 تلااقم 	 یخرب 	 رد 	 توافت 	 نیا 	 دنچره

دناوت 	 یم 	 یشزرو 	 هلخادم 	، یلک 	 تلاح 	 رد :	 یریگ 		 هجیتن 	. دندوب 	 مه 	 هدش 		 هتخانش 	 کیتسونگورپ 	 شزرا 	 دقاف 	 رتماراپ 	 ود 	 نیا 	 هکنیا 	 افاضم
HRV	 رب 	 یشزرو 	 تیلاعف 	 رثا 	 نازیم 	 یبایزرا 	 رد 	 دوش 	 یم 	 هیصوت 	. دشخبب 	 دوبهب 	 ناطرس 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رد 	 ار 	 بلق 	 نابرض 	 یریذپر'غت
یرت 	 بسانم 	 لکش 	 هب (	 و	2 	 دنراد 	 کیتسونگورپ 	 شزرا (	 1	 اهرتماراپ 	 نیا 	 هکارچ 	، دوش 	 هدافتسا 	HF	و 	SDNN،	 RMSSD	 یاهرتماراپ

. دنتسه 	 نارامیب 	 نیا 	 رد 	 یشزرو 	 تیلاعف 	 رثا 	 هدننک 	 سکعنم

: یدیلک 	 تاملک
ناطرس ,	 یشزرو 	 تیلاعف ,	 بلق 	 نابرض 	 یریذپر'غت ,	 Heart	Rate	Variability,	Exercise	Training,	Cancer
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