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: هلاقم 	 ناونع
نارسمه 	و	 ناتسپ 	 ناطرس 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 یطابترا 	 یاهوگلا 	و	 یگدنز 	 تیفیک 	 رب 	 دهعت 	و	 شریذپ 	 نامرد 	 رب 	 ینتبم 	 یهورگ 	 شزومآ 	 یشخبرثا

اهنآ

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 13	 هرود ,	 ناتسپ 	 یاه 	 یرامیب 	 همانلصف

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یمزراوخ 	 هاگشناد 	-	 نایردیح 	 وزرآ

یمزراوخ 	 هاگشناد 	-	 روپدسا 	 لیعامسا

یمزراوخ 	 هاگشناد 	-	 هداز 	 نسحم 	 داشرف

یمزراوخ 	 هاگشناد 	-	 راکارهز 	 شونایک

: هلاقم 	 هصلاخ
ار 	 یتخانشناور 	 تلاخادم 	 ترورض 	و	 هداد 	 رارق 	 فده 	 ار 	 نیجوز 	 هنامیمص 	 طباور 	 دناوت 	 یم 	، ناتسپ 	 ناطرس 	 یرامیب 	 زا 	 یشان 	 یاه 	 شلاچ :	 همدقم

نامرد 	 رب 	 ینتبم 	 شزومآ 	 همانرب 	 یشخبرثا 	 نعت 	 فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	. دهد 	 رارق 	 تیولوا 	 رد 	 زین 	 نامرد 	 مامتا 	 زا 	 دعب 	و	 یرامیب 	 هرود 	 لوط 	 رد
عون 	 زا 	 هعلاطم :	 یسررب 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 اهنآ 	 نارسمه 	و	 ناتسپ 	 ناطرس 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 یطابترا 	 یاهوگلا 	و	 یگدنز 	 تیفیک 	 رب 	 شریذپ 	و	 دهعت
هداس 	 یفداصت 	 لکش 	 هب 	، طیارش 	 زیاح 	 دارفا 	. دوب 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	و	 نومزآ 	 سپ -	 نومزآ 	 شیپ 	 حرط 	 اب 	 یفداصت 	 یهدش 	 لرتنک 	 ینیلاب 	 ییامزآراک

هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 یگدنز 	 تیفیک 	 یاه 		 همانشسرپ 	، هورگ 	 ود 	 ره 	. دندوب (	 جوز 	۵ 	) رفن 	۱۰	 لماش 	 هورگ 	 ره 	. دنتفرگ 	 رارق 	 لرتنک 	و	 شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 رد
رد 	 شیامزآ 		 هورگ 	، سپس 	. دندرک 	 لیمکت 	 ار 	 نمتاگ 	 هلصاف -	 ییادج 	 همانشسرپ 	 زین 	و	 یناهج 	 تشادهب 	 نامزاس 	 یگدنز 	 تیفیک 	و	 ناتسپ 	 ناطرس
ود 	 ره 	 زا 	 نآ 	 زا 	 دعب 	 هام 	 هس 	و	 شزومآ 	 هرود 	 مامتا 	 زا 	 سپ 	. دندرک 	 تکرش 	 هتعاس 	 ود 	 هسلج 	۸	 تدم 	 هب 	 شریذپ 	و	 دهعت 	 نامرد 	 یشزومآ 	 تاسلج
داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. دنتفرگ 	 رارق 	 لیلحت 	 دروم 	 سنایراووک و	 	 لقتسم 	 یت 	 یاه 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دش 	 هتفرگ 	 نومزآ 	، هورگ

یوگلا 	 نیگنایم 	 هب 	 تبسن 	، هلخادم 	 زا 	 سپ 	 شیامزآ 	 هورگ 	 رد (	 ۴۶/۵۴	±	۱۷/۱۱ 	) یگدنز 	 تیفیک و	 (	 ۴۰/۱۰	±	۵۰/۴ 	) یطابترا 	 یوگلا 	 تارمن 	 نیگنایم
هتفای 	 ساسارب :	 یریگ 	 هجیتن (.	 p<۰۰۱/۰ 	) تشاد 	 یرادانعم 	 توافت 	، لرتنک 	 هورگ 	 رد (	 ۳۴/۴۵	±	۳۴/۱۱ 	) یگدنز 	 تیفیک و	 (	 ۳۰/۱۵	±	۴۰/۳ 	) یطابترا
نارامیب 	 یطابترا 	 یاهوگلا و	 	 یگدنز 	 تیفیک 	 دوبهب 	 ثعاب 	 دناوت 	 یم 	 شریذپ و	 	 دهعت 	 نامرد 	 شزومآ 	، رضاح 	 شهوژپ 	 زا 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 یاه
یاهوگلا 	، دهعت و	 	 شریذپ 	 نامرد 	. دشاب 	 رثوم 	 نیجوز 	 یطابترا 	 یاه 	 شلاچ و	 	 اه 	 شنت 	 شهاک 	 رد و	 	 دوش 	 اهنآ 	 نارسمه و	 	 ناطرس 	 هب 	 لاتبم

یهورگ 	 شزومآ 	، یگدنز 	 تیفیک 	، ناتسپ 	 ناطرس 	، یطابترا

: یدیلک 	 تاملک
,Acceptance	and	Commitment	Therapy	(ACT),	Communication	Pattern,	Breast	Cancer,	Quality	of	Life,	Group	Therapy

یهورگ 	 شزومآ ,	 یگدنز 	 تیفیک ,	 ناتسپ 	 ناطرس ,	 یطابترا 	 یاهوگلا ,	 دهعت 	و	 شریذپ 	 نامرد

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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