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: هلاقم 	 ناونع
نارهت 	 یرادرهش 	11	 هقطنم 	 تلاحم :	 یدروم 	 هعلاطم (	 هلزلز 	) یعیبط 	 یاه 	 نارحب 	 ربارب 	 رد 	 یرهش 	 یحاون 	 یروآ 	 بات 	 نازیم 	 یبایزرا 	و	 شجنس

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس )	۲۱	 نرق 	 رد 	 تسیز 	 طیحم 	و	 یزاسرهش 	، یرامعم 	، نارمع 	 یسدنهم 	 نیون 	 تاعلاطم 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیمراهچ

14 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نارهت 	 یرادرهش 	۹	 هقطنم 	و	 هیحان 	 ماکحا 	 یارجا 	 لویسمو 	 یرهش 	 یزیر 	 همانرب 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 نایدمحم 	 یسوم

نارهت 	 یرادرهش 	۹	 هقطنم 	 ود 	 هیحان 	 یرامعم 	و	 یزاسرهش 	 هرادا 	 ریدم 	-	 دنوثایغ 	 یناخ 	 بوقعی 	 یضترم

: هلاقم 	 هصلاخ
یگدنز 	 رب 	 یعیبط 	 یایلاب 	 زا 	 یشان 	 یاهررض 	. دوش 	 یم 	 بوسحم 	 تعیبط 	 یاه 	 هدیدپ 	 نیرت 	 کانتشحو 	 زا 	 یکی 	 هلزلز 	 هلمج 	 زا 	 یعیبط 	 نارحب
دنیارف 	 رد 	 رثوم 	 یاه 	 هجنس 	 زا 	 یکی ی	 	 هلزنم 	 هب 	، یروآ 	 بات 	 هزورما 	 تلع 	 نیمه 	 هب 	. تشاذگ 	 دهاوخ 	 اج 	 رب 	 ناربج 	 لباق 	 ریغ 	 هاگ 	 یراثا 	 مدرم
اتسار 	 نیا 	 رد 	 تسا 	 نارحب 	 زا 	 یشان 	 یرادیاپان 	 ربارب 	 رد 	 یرهش 	 تاعامتجا 	 یگدامآ 	 یاقترا 	 یارب 	 روحم 	 عامتجا 	 یدرکیور 	، اه 	 نارحب 	 تیریدم
یرهش 	 یحاون (	 یداهن و	 	 یطیحم ـ	 	 یدبلاک 	، یداصتقا 	، یعامتجا 	 فلتخم 	 داعبا 	) یروآ 	 بات 	 نازیم 	 یبایزرا و	 	 شجنس 	 رضاح 	 شهوژپ 	 فده
فده 	 اب 	 یفیصوت ـ	 	 یلیلحت 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب و	 	 یدربراک 	 شهوژپ 	 نیا 	. دشاب 	 یم 	 یعیبط 	 یاه 	 نارحب 	 ربارب 	 رد 	 نارهت 	 یرارهش 	11	 هقطنم
داعبا 	 شجنس 	 روظنم 	 هب 	 یبوچراچ 	 هئارا 	و	 نارهت 	 یرادرهش 	78	 هقطنم 	 یحاون 	 حطس 	 رد 	 یروآ 	 بات 	 داعبا 	 رب 	 رثوم 	 لماوع 	و	 اه 	 صخاش 	 ییاسانش
ققحم 	 همانشسرپ 	 کمک 	 هب و	 	 دانسا و	 	 یا 	 هناخباتک 	 تاعلاطم 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 شهوزپ 	 زاین 	 دروم 	 یاه 	 هداد 	. تسا 	 هتفریذپ 	 ماجنا 	 یروآ 	 بات
لیلحت 	و	 هیزجت 	 یارب 	. دیدرگ 	 دYات 	0.86	 ربارب 	 خابنورک 	 یاقفلا 	 بیرض 	 ساسارب 	 زین 	 شهوژپ 	 ییایاپ 	. دیدرگ 	 یروآ 	 عمج 	 ترکیل 	 فیط 	 هتخاس
هدافتسا 	 هریغتم 	 دنچ 	 یطخ 	 نویسرگر 	و	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 بیرض 	t-test،	 یرامآ 	 یاه 	 نومزآ 	spss	و	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 یا 	 همانشسرپ 	 یاه 	 هداد

	و نوسریپ 	 یگتسبمه 	 بیرض 	 یاراد 	 بیترت 	 هب 	 زین 	 یطیحم 	ـ	 یدبلاک 	و	 یداهن 	، یداصتقا 	 داعبا 	 نینچمه 	 داد 	 ناشن 	 شهوژپ 	 یاه 	 هتفای 	. دش
بیترت 	 هب 	 زین 	 یطیحم 	ـ	 یدبلاک 	و	 یداهن 	، یداصتقا 	 داعبا 	 ینچمه 	 داد 	 ناشن 	 شهوژپ 	 یاه 	 هتفای 	. دش 	 هدافتسا 	 هریغتم 	 دنچ 	 یطخ 	 نویسرگر

رد 	 یریذپ 	 بیسآ 	 شهاک 	 اب 	 لماوع 	 نیا 	 بوخ 	 اًتبسن 	 یگتسبمه 	 یایوگ 	 هک 	 دشاب 	 یم و	3.13	 	6.41	،0.711	 اب 	 ربارب 	 یگتسبمه 	 بیرض 	 یاراد
نینکاس 	 یگدامآ 	و	 شزومآو 	 یهاگآ 	 شیازفا 	 روظنم 	 هب 	 مزلا 	 یاه 	 هنیمز 	 داجیا 	 نیاربانب 	. دشاب 	 یم 	 نارهت 	 رهشنلاک 	 یرادرهش 	 هدزای 	 هقطنم 	 حطس

. تسا 	 رادروخرب 	 ییازسب 	 تیمها 	 هلزلزربارب 	 رد 	 دوجوم 	 یاه 	 تخاس 	 ریز 	 یریذپ 	 بیسآ 	 یبایزرا 	، هلزلز 	 ربارب 	 رد 	 نلاوئسم و	

: یدیلک 	 تاملک
نارهت 	، هدزای 	 هقطنم 	، یعیبط 	 یاه 	 نارحب 	، یرهش 	 یروآ 	 بات

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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