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: هلاقم 	 ناونع
روشک 	 یاه 	 هاگشناد 	 یندب 	 تیبرت 	 یملع 	 تأیه 	 یاضعا 	 یشزومآ 	 یاه 	 هفسلف 	 رب 	 یفسلف 	 تینهذ 	 رثا

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس 	) یندب 	 تیبرت 	و	 یشزرو 	 مولع 	 رد 	 نیون 	 یاه 	 شهوژپ 	 یللملا 	 نیب 	 شیامه 	 نیمجنپ

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، نلایگ 	، ناجیهلا 	، ناجیهلا 	 دحاو 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 تیریدم ، رایداتسا 	-	 تسرپادخ 	 شوایس

ناجیهلا 	 امس 	 هدکشناد 	-	 این 	 یداه 	 اسیرپ

شلما 	 ناتسرهش 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	 هرادا ،	 یندب 	 تیبرت 	 سرد 	 راگزومآ 	-	 روپ 	 هلادبع 	 دمحا

: هلاقم 	 هصلاخ
نیا 	 رد 	. دشابیم 	 هلاقم 	 نیا 	 یلصا 	 فده 	 روشک 	 یاه 	 هاگشناد 	 یندب 	 تیبرت 	 یملع 	 تأیه 	 یاضعا 	 یشزومآ 	 یاه 	 هفسلف 	 رب 	 یفسلف 	 تینهذ 	 رثا

همانشسرپ 	 زا 	 یفسلف 	 تینهذ 	 یبایزرا 	 یارب 	. دنتفرگ 	 رارق 	 هعلاطم 	 دروم (	 n=98 	) یسررب 	 دروم 	 هورگ 	 ناونع 	 هب 	 روشک 	 یندب 	 تیبرت 	 دیتاسا 	 شهوژپ
یبایزرا 	» همانشسرپ 	 زا 	 یشزومآ 	 هفسلف 	 یبایزرا 	 یارب و	 (	 یریذپ 	 فاطعنا 	، قمعت 	، تیعماج 	) هفلؤم 	3	 لماش (	 1375 	) یناطلس «	 یفسلف 	 تینهذ »

و 	 ییارگ 	 هبرجت 	، ییارگ 	 تقیقح 	، نهذ 	 تلاصا 	، ییارگنادواج 	 یفسلف 	 هفلؤم 	5	 لماش (	 2010 	) یدنب و	 	 زیاو («	 PPA 	) یفسلف 	 تیولوا
هعلاطم 	 کی 	 رد 	 اهنآ 	 ییایاپ و	 	 هطوبرم 	 دیتاسا 	 رظن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 قیقحت 	 یاهرازبا 	 ییاوتحم و	 	 یروصMاور 	. تسا 	 هدش 	 هدافتسا 	 ییارگدوجو

. دیدرگ 	 هدافتسا 	 ریسم 	 لیلحت 	 شور 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 یارب 	. تفرگ 	 رارق 	 دیئات 	 دروم 	 خابنورک 	 یافلآ 	 نومزآزا 	 هدافتسا 	 اب 	 یتامدقم
ناشن 	 قیقحت 	 جیاتن 	. دش 	 هدرب 	 هرهب 	 هناگدنچ 	و	 هداس 	 نویسرگر 	 هیاپرب 	 تیار 	 یداهنشیپ 	 هویش 	SPSS	و	 یرامآ 	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 روظنمنیدب

مسیلایسناتسیزگا و	 	، مسیلائر ، مسیلاینرپ 	 یشزومآ 	 یاه 	 هفسلف 	 رب 	 روشک 	 یندب 	 تیبرت 	 یملع 	 تأیه 	 دیتاسا 	 یفسلف 	 تینهذ 	 دهد 	 یم
تینهذ 	 تایصوصخ 	 تیوقت 	 هب 	 دیکات و	 	 زاین . درادن 	 مسیلاتنمیرپسکا و	 	 مسیلآ 	 هدیا 	 یشزومآ 	 یاه 	 هفسلف 	 رب 	 یرثا 	 نکیلو ؛	 دراد 	 یرادانعمرثا

نیا 	 یاه 	 هتفای 	 هب 	 رظن 	 اب 	 روشک 	 یاه 	 هاگشناد 	 یندب 	 تیبرتیملع 	 تأیه 	 یاضعا 	 رد 	 یریذپ 	 فاطعنا و	 	 یرگن 	 فرژ 	، تیعماج 	 لماش 	 یفسلف
. تسا 	 هتشگ 	 زراب 	 قیقحت

: یدیلک 	 تاملک
یشزومآ 	 یاه 	 هفسلف 	، یریذپ 	 فاطعنا 	، قمعت 	، تیعماج 	، یفسلف 	 تینهذ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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