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: هلاقم 	 ناونع
اه 	 یرامیب 	 نامرد 	 رد 	 اهنآزا 	 هدافتسا 	 یللملا 	 نیب 	 هاگیاج 	و	 ییوراد 	 ناهایگ 	 نیرت 	 مهم 	 رب 	 کیتامتسیس 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس 	) یزاسرهش 	و	 یرامعم ،	 نارمع 	، تسیز 	 طیحم 	 سنارفنک 	 نیموس

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نیوزق 	 ینیمخ 	 ماما 	 یللملا 	 نیب 	 هاگشناد ، یزرواشک 	 یژولونکتویب 	 هتشر 	 یوجشناد 	-	 یمیحر 	 متکت

ایلاتیا ،	 مر 	، ازتنیپاس ،	 یمومع 	 یحارج 	- یکشزپ 	 هتشر 	 یوجشناد 	-	 هیمورا 	 فاصنااب 	 مرکا

ایلاتیا ،	 مر 	، ازتنیپاس ،	 یمومع 	 یحارج 	- یکشزپ 	 هتشر 	 یوجشناد 	-	 هیوه 	 ینابرق 	 دماح

ایلاتیا ،	 یمومع 	 یحارج 	 صصختم 	و	 کشزپ 	-	 ولیورب 	 وریچ

: هلاقم 	 هصلاخ
هدش 	 ییوراد 	 ناهایگ 	 زا 	 هدافتسا 	 هب 	 مدرم 	 قیوشت 	 هب 	 رجنم 	 نیون 	 یاه 	 نامرد 	 تارضم 	 نینچمه و	 	 ییوراد 	 ناهایگ 	 ینامرد 	 صاوخ 	 تخانش
نیا 	 رد 	 یدایز 	 تلاا ـ قم 	و	 ماجنا 	 صخشم 	 یاه 	 یرامیب 	 نامرد 	 رد 	 اه 	 نآ 	 ییاراک 	و	 صاخ 	 ییوراد 	 ناهایگ 	 هنیمز 	 رد 	 یرایسب 	 تاعلاطم 	. تسا
یم 	 هعلاطم 	 نیا 	 فده 	 هک 	 دوشیم 	 ساسحا 	 دشاب 	 روکذم 	 تاعلاطم 	 رب 	 یرورم 	 هک 	 یا 	 هعلاطم 	 دوجو 	 نیب 	 نیا 	 رد 	 اما 	.	 تسا 	 هدش 	 رشتنم 	 هطبار

phytotherapy	 ،	 herb	 medicine	 ،	 herbal	و 	extract	 medicine هلاقم 	7862	 دادعت 	 داوم 	. دشاب
یتاعلاطا 	 یاه 	 هاگیاپ 	 رد 	،2012	 لاس 	 زا 	 هدش 	 پاچ 	 یدیلک 	 تاملک 	 زا 	 هدافتسا 	 اب :	 اه 	 شور medicineو	

ییاراک 	 دروم 	 رد 	 هدنسیون 	 رظن و	 	 هدافتسا 	 دروم 	 هایگ 	، 	 یرامیب 	. دش 	 هعلاطم و	 	 وجتسج 	Springer	و 	ScienceDirect،PubMed	 یکینورتکلا
طابترا 	 رد 	 تلااقم 	 لک 	11/5 :	% اه 	 هتفای 	. دنتفرگ 	 رارق 	 یرامآ 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 دروم 	 جیاتن 	 نیا 	 نایاپ 	 رد 	. دیدرگ 	 صخشم 	، هدش 	 هتفرگ 	 راک 	 هب 	 هایگ

لگ .	( ypericum	L	،) وکنیژ ( 	Ginkgo	biloba	،) یلگ 	 میرم .	( Salvia	L	، )	 هقشع ( 	Ginseng	 زا 	 دنترابع 	 یناوارف 	 بیترت 	 هب 	 هک 	 دندوب 	 هایگ 	8	 اب
لماش 	 یسررب 	 دروم 	 یاه 	 یرامیب 	 نیرت 	 عیاش ).	 هنادهاش (	Marijuana	و )	 درزربص (	Aloe	vera	،) لیبجنز ( 	Zingiber	،) ریس .	( Allium	L	،) یعار
اهنآ 	 زا 	 یکدنا 	 رد 	و	 تبثم 	 تارثا 	 هب 	 تلااقم 	 زا 	89/2% رد 	. دندوب 	 ناطرس 	و	 یقورع 	–	 یبلق 	، شراوگ 	، یباهتلا 	-	 ینمیا 	، یناور –	 یبصع 	 یاهی 	 رامیب
زا 	 ینامرد 	 هدافتسا 	 یارب 	 رت 	 شیب 	 تاقیقحت 	 ماجنا 	 موزل 	 رب 	 تلااقم 	54/6 	% . تسا 	 هدش 	 هراشا 	 نامرد 	 رد 	 ناهایگ 	 زا 	 هدافتسا 	 یایازم 	 مدع 	 هب
ـر ثکا 	و	 تسا 	 ناهج 	 رسارس 	 رد 	 لمکم 	 بط 	 شور 	 نیرت 	 لوادتم 	 ییوراد 	 ناهایگ 	 نیا 	 هب 	 هجوت 	 اب 	:	 یریگ 	 هجیتن 	و	 ثحب 	. دنتشاد 	 دیکات 	 ناهایگ
اه 	 نآ 	 رثا 	 مزیناکم 	 نعت 	 یارب 	 رت 	 قیق 	د	 یملع 	 تاعلاطم 	 ماجنا 	 یارب 	 رتشیب 	 هجوت 	،	 دنراد 	 هراشا 	 نآ 	 تبثم 	 تارثا 	 هب 	 هدش 	 ماجنا 	 تا ـ علاطم

	. تسا 	 یرور ضـ

: یدیلک 	 تاملک
کیتامتسیس 	 رورم 	، لمکم 	 بط 	، ییوراد 	 ناهایگ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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