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: هلاقم 	 ناونع
؟ ریخ 	 ای 	 دوشیم 	 هیصوت :	 تیدراکیرپ 	 هب 	 لاتبم 	 رادراب 	 ناردام 	 رد 	 نیسیشلک 	 زا 	 هدافتسا

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس 	) ییازان 	و	 نامیاز 	، نانز 	، ییامام 	 رد 	 ون 	 یاه 	 هتفای 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیموس

2 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
، یتشهب 	 دیهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، نایوجشناد 	 یشهوژپ 	 هتیمک 	، ییامام 	 یسانشراک 	-	 نایرطاش 	 نیگن

ناریا 	، نارهت

ناریا 	، جرک 	، زربلا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، قورع 	و	 بلق 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، رایداتسا 	-	 بوکلاط 	 دماح

ناریا 	، جرک 	، زربلا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، قورع 	و	 بلق 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، رایداتسا 	-	 یدبع 	 همطاف

: هلاقم 	 هصلاخ
رد 	 دراکیرپ 	 یریگرد 	. دنراد 	 نیسیشلک 	 تفایرد 	 هب 	 زاین (	 IRP 	) کیتاپویدیا 	 هدننک 	 دوع 	 تیدراکیرپ 	 دننام 	 یاهنیمز 	 یرامیب 	 لیلد 	 هب 	 نانز 	 زا 	 یخرب
هک 	 دنشاب 	 یم 	 لایدراکیرپ 	 یاهیرامیب 	 نیرت 	 عیاش (	 RP 	) هدننک 	 دوع 	 تیدراکیرپ 	و	 داح 	 تیدراکیرپ 	1 ).) دشابیم 	 هدنکارپ 	 تروص 	 هب 	 یرادراب 	 نارود

یرادراب 	 رد 	RP	 هب 	 طوبرم 	 دانسا و	 	. تسا 	 هتخانشان 	 یرادراب 	 رد 	RP	 دراوم 	 رتشیب 	، نینچمه 	. دنراد 	 زاین 	 یکشزپ 	 نامرد 	 هب 	، یرادراب 	 لوط 	 رد
دیئولاکلآ 	 کی 	 نیسیشلک 	1 ).) دشابیم 	 ناصصختم 	 رظن و	 	 یدروم 	 شرازگ 	 تاعلاطم 	 ساسارب 	 رتشیب 	، یتیریدم 	 یاه 	 هویش و	 	 دودحم 	 رایسب

نارود 	 رد 	 نیسیشلک 	 زا 	 هدافتسا 	، تسا 	 هدش 	 هداد 	 ناشن 	 تجهب 	 یرامیب 	 رد و	 	FMF	 یا 	 هنارتیدم 	 یگداوناخ 	 بت 	 رد 	 هک 	 هنوگنامه 	2 ).) تسا
نارود 	 رد 	 ار 	 نیسیشلک 	 فرصم 	 دیاب 	 دنراد 	 زاین 	 نیسیشلک 	 هب 	 ینیلاب 	 رظن 	 زا 	 هک 	 نارامیب 	 زا 	 هتسد 	 نآ 	 طقف 	 هتبلا 	. دشابیم 	 رثوم 	و	 رطخیب 	، یرادراب
لاتبم 	 نارامیب 	 رد 	 دوع 	 شهاک 	و	 یدوبهب 	 نازیم 	 شیازفا 	 تاعلاطم 	 یخرب 	. دشاب 	 رطخیب 	 نآ 	 فرصم 	 یقطنم 	 رظن 	 زا 	 رگا 	 یتح 	، دنهد 	 همادا 	 یرادراب

3 ).) دنا 	 هداد 	 ناشن 	 یلومعم 	 یباهتلا 	 دض 	 نامرد 	 اب 	 هارمه 	 لوا 	 طخ 	 یوراد 	 ناونع 	 هب 	 نیسیشلک 	 نامرد 	 اب 	 ار 	 دوع 	 ای 	 تیدراکیرپ 	 دوزیپا 	 نیلوا 	 هب
نارود 	 رد 	 ناردام 	 رگا 	 اما 	 دوشیمن (	 نشیمروفلام 	) نینج 	 یلکشدب 	و	 طقس 	 نازیم 	 شیازفا 	 هب 	 رجنم 	 نیسیشلک 	 هک 	 دنا 	 هداد 	 ناشن 	 تاعلاطم 	 یخرب

ی 	 هعلاطم 	 کی 	 رد ( 	4). دبای 	 یم 	 شهاک 	 دازون 	 دلوت 	 ماگنه 	 نزو و	 	 یرادراب 	 نس 	 یهجوت 	 لباق 	 نازیم 	 هب 	، دننکهدافتسا 	 نیسیشلک 	 زا 	 یرادراب
و 	 نیسیشلک 	 زا 	 ناققحم 	، دش 	 ماجنا 	 هعجار 	 کیتاپویدیا 	 تیدراکیرپ 	 هب 	 لاتبم 	 رادراب 	 نز 	 کی 	 یور 	 رب 	 هک (	 تروپیر 	 سیک 	) یدروم 	 شرازگ

شزرا 	 رب 	 دیکأت 	 اب 	 دنتسناوت 	 ناققحم 	، تشاددوجو 	 یا 	 هدیچیپ 	 یرامیب 	 هچرگا 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	5 ).) دندرک 	 هدافتسا 	 یدیرو 	 نیلوبولگونومیا
ات 	 نامرد 	 تسا 	 رتهب 	5 ).) دننک 	 لرتنک 	، ینینج 	 بوخ 	 یاهدمایپ 	 اب 	 ار 	 ردام 	 یرامیب 	، 	 اهوراد 	 زا 	 عقوم 	 هب ی	 	 هدافتسا و	 	 یا 	 هتشر 	 دنچ 	 تیریدم

شنکاو 	 نیئتورپ 	 یلااب 	 تیساسح 	 دننام 	 یهاگشیامزآ 	 یاه 	 هتفای 	و	 دنوش 	 فرطرب 	 لماک 	 روط 	 هب 	 اه 	 هناشن 	و	 مئلاع 	 هک 	 دنک 	 ادیپ 	 همادا 	 ینامز
زا 	 دیاب 	، دنراد 	 لمحت 	 مدع 	 رتلااب 	 یاهزود 	 هب 	 تبسن 	 هک 	 ینارامیب 	 ای 	 مرگولیک 	70	 زا 	 رتمک 	 نزو 	 اب 	 نارامیب 	 رد 	3 ).) دبای 	 شیازفا 	hsCRP)C) ریذپ

تسا 	 نکمم 	، رتراوشد 	 دراوم 	 رد 	و	 دوش 	 فرصم 	 هام 	 شش 	 تدم 	 هب 	 لقادح 	 زور 	 رد 	 رابکی 	 مرگ 	 یلیم 	0/5	 ای 	 زور 	 رد 	 راب 	 ود 	 مرگیلیم 	0/5	 نیسیشلک
نیاربانب 	. دراد 	 دوجو 	 یرادراب 	 رد 	 تیدراکیرپ 	 لرتنک 	 یارب 	 نیسیشلک 	 زا 	 هدافتسا 	 لامتحا 	، هدشرکذ 	 تاعلاطم 	 قبط 	3 ).) دبای 	 همادا 	 هام 	12	، نامرد

یارب 	 ار 	 ینامرد 	 شور 	 نیا 	 دنناوتیم )	 وراد 	 تیریدم 	 هنیمز 	 رد 	 صصختم 	 ینیلاب 	 کشزپ 	 کی 	 یلک 	 روط 	 هب 	 ای 	( یژولوتامور 	 ناصصختم ، ناکشزپ
نیسیشلک 	 زا 	 هدافتسا ی	 	 همادا 	، تاعلاطم 	 رد 	 نیسیشلک 	 ینمیا 	 لیلد 	 هب 	، نیاربهولاع 	. دنریگب 	 رظن 	 رد 	 تیدراکیرپ 	 هب 	 لاتبم 	 رادراب 	 نانز 	 نامرد

	ی همانرب 	 تسا 	 رتهب 	،	 لاح 	 نیا 	 اب 	. دوشیم 	 هیصوت 	،	hsCRP	 رکرام 	 هژیو 	 هب 	، یباهتلا 	 یاهرکرام 	 ندش 	 لامرن 	 ای 	 دوع 	 نیرخآ 	 زا 	 سپ 	 هام 	6	 لقادح
یرادراب 	 زا 	 لبق 	 اروراد 	 دیاب 	 ناکشزپ 	،	 نیاربهولاع 	. دریگرارق 	 هجوت 	 دروم 	، دنرادرارق 	 یروراب 	 نینس 	 رد 	 هک 	IRP	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 یارب 	 هداوناخ 	 میظنت

...	.)	۱ (	 دنیامن 	 میظنت 	، هدش 	 یزیر 	 همانرب

: یدیلک 	 تاملک
: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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