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: هلاقم 	 ناونع
یرورم 	 هعلاطم ؛	 رثؤم 	 یاه 	 نامرد 	 ریاس 	 اب 	 نآ 	 هسیاقم 	و	 یرادراب 	 نارود 	 غارفتسا 	و	 عوهت 	 نامرد 	 رد 	 لیبجنز 	 هاگیاج

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس 	) ییازان 	و	 نامیاز 	، نانز 	، ییامام 	 رد 	 ون 	 یاه 	 هتفای 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیموس

6 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
،	 نادهاز 	،	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	،	 نادهاز 	 دحاو 	،	 یکشزپ 	 مولع 	 هدکشناد 	،	 ییامام 	 هورگ 	،	 ییامام 	 دشرا 	 سانشراک 	،	 یبرم 	-	 ییاضر 	 همطاف

. ناریا

. ناریا 	، نادهاز 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، نادهاز 	 دحاو 	، ییامام 	 یسانشراک 	-	 یوجاوخ 	 هفطاع

. ناریا 	، نادهاز 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، نادهاز 	 دحاو 	، ییامام 	 یسانشراک 	-	 یهزدارمریم 	 قیاقش

: هلاقم 	 هصلاخ
راذگ 	 ریثات 	 ناردام 	 یناور 	و	 یمسج 	 تملاس 	 رب 	 هک 	 تسا 	 یرادراب 	 لوا 	 همین 	 رد 	 هژیو 	 هب 	 یرادراب 	 نارود 	 عیاش 	 تلاکشم 	 زا 	 غارفتسا 	و	 عوهت 	:	 هنیمز

فلتخم 	 یاه 	 نامرد 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 یرورم 	 هلاقم 	 نیا 	 هک 	 دراد 	 دوجو 	 نارود 	 نیا 	 رد 	 غارفتسا 	و	 عوهت 	 لرتنک 	 تهج 	 یتوافتم 	 یاه 	 هار 	.	 تسا
یتاعلاطا 	 یاه 	 هاگیاپ 	 رد 	 عماج 	 یوجتسج 	 اب 	 یرورم 	 هلاقم 	 نیا 	 شراگن 	:	 شور و	 	 داوم 	. دش 	 ماجنا 	 یرادراب 	 نارود 	 غارفتسا و	 	 عوهت 	 رب 	 رثؤم

لاس 	 زا 	Google	 Scholar	 یوجتسج 	 روتوم 	 نینچمه و	 	Science	 Direct،	 Springer،	 Magiran،	 SID
تاملک 	 نیا 	 نیتلا 	 لداعم 	و	 یرادراب 	،	 غارفتسا 	و	 عوهت 	،	 لیبجنز 	 لماش 	 یسراف 	 یاه 	 هژاودیلک 	 زا 	 هطوبرم 	 تاعلاطم 	 یوجتسج 	 تهج 	. دش 	 ماجنا 	1995

اب 	 تاملک 	 نیا 	 بیکرت و	 	Ginger	 ،pregnancy	 ،	 nausea	 and	 vomiting	 لماش
یاه 	 هاگیاپ 	 زا 	 هدش 	 تفای 	 هلاقم 	99	 عومجم 	 زا 	. دیدرگ 	 ماجنا 	 یفیک 	 تروص 	 هب 	 اه 	 هداد 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	. دش 	 هدافتسا 	inو 	and یاه 	 رگلمع
رگید و	 	 لیبجنز 	 هدش 	 ماجنا 	 تاعلاطم 	 یسررب 	 رد 	:	 اه 	 هتفای 	. دنتفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 دندوب 	 دورو 	 یاهرایعم 	 یاراد 	 هک 	 هلاقم 	35	 یتاعلاطا

و 	 لااب 	 نوخ 	 دنق و	 	 یبرچ 	 هدنهاک 	، ناطرس 	 دض 	، باهتلا 	 دض 	، دازآ 	 لاکیدار 	 یتنآ 	 دننام 	 ددعتم 	 کیژولوکامراف 	 تارثا 	 یاراد 	 هایگ 	 نیا 	 تابیکرت
رد 	 بیترت 	 هب 	 یرادراب 	 نارود 	 رد 	 غارفتسا 	و	 عوهت 	 شهاک 	 رب 	 فلتخم 	 یاه 	 نامرد 	 یراذگریثات 	 نازیم 	و	 دراد 	 غارفتسا 	و	 عوهت 	 دض 	 تارثا 	 نینچمه
یاه 	 نامرد 	 ریاس 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 لیبجنز 	 یازسب 	 ریثات 	:	 یریگ 	 هجیتن 	. دشابیم 	 رتلااب 	 وبسلاپ 	B6	و	 نیماتیو 	، لیبجنز 	 ردوپ و	 	 هزات 	 هشیر 	، هنوباب

یزیرنوخ 	 رطخ 	 شیازفا 	و	 تکلاپ 	 عمجت 	 شهاک 	 نوچمه 	 یئوس 	 راثآ 	 نکیلو 	 تسا 	 دوهشم 	B6 نیماتیو 	و	 وبسلاپ 	و	 نورتسنادنا 	 لماش 	 لمکم
یسررب 	و	 رتشیب 	 طایتحا 	و	 لرتنک 	 دنمزاین 	 یرادراب 	 نارود 	 رد 	 نآ 	 فرصم 	 نیاربانب 	 تسا 	 هدش 	 شرازگ 	 نآ 	 یاه 	 هدروارف 	و	 لیبجنز 	 فرصم 	 زا 	 یشان

	. دراد 	 یرت 	 هدرتسگ 	 حطس 	 رد 	 تاعلاطم 	 هب 	 زاین 	 یردام 	و	 ینینج 	 ضراوع

: یدیلک 	 تاملک
لمکم 	 یاه 	 نامرد 	، یرادراب 	،	 غارفتسا 	،	 عوهت 	،	 لیبجنز

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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