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: هلاقم 	 ناونع
پیات 	 ماگنه 	 رد 	 تسد 	 تیعقوم 	 یزاس 	 هنیهب 	 روظنم 	 هب 	 دیلک 	 هحفص 	 فلتخم 	 یایاوز 	 رد 	 تسد 	 بختنم 	 هلضع 	 یزاس 	 لاعف 	 جارختسا

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس 	) ناریا 	 رادیاپ 	 هعسوت 	 هزوح 	 رد 	 نیون 	 یاه 	 یروانف 	 یرسارس 	 هرگنک 	 نیمهد

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	-	 نارهت 	–	 قرش 	 نارهت 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 قرب 	 یسدنهم 	 هورگ 	 یکشزپ 	 یسدنهم 	 یسانشراک 	-	 یتمارک 	 همطاف

	- نارهت 	–	 تاقیقحت 	و	 مولع 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یکشزپ 	 یسدنهم 	 هورگ 	 یکشزپ 	 یسدنهم 	 یصصخت 	 یارتکد 	-	 راشفا 	 ییاضر 	 کباب
ناریا

: هلاقم 	 هصلاخ
کیمونوگرا 	 لوصا 	 تیاعر 	.	 دنهد 	 یم 	 ار 	 یا 	 هنایار 	 یاه 	 متسیس 	 اب 	 لماعت 	 ناکما 	 یناسنا 	 ناربراک 	 هب 	 هک 	 دراد 	 دوجو 	 یعونتم 	 یاه 	 هطبار 	 هزورما

ننتفای 	 هعلاطم 	 نیا 	 زا 	 فده 	 دنک 	 یریگولج 	 یدعب 	 ینلاضع 	–	 یتلکسا 	 تلاکشم 	 زا 	 دناوت 	 یم 	 یدایز 	 دودح 	 ات 	 هنایار 	 اب 	 ندرک 	 پیات 	 ماگنه 	 رد
یارب 	 تسد 	 چم 	 یگتسخ 	 زا 	 ناپ 	 هب 	 ور 	 بیش 	 اب 	 یا 	 هنایاردیلک 	 هحفص 	 نتفرگ 	 رارق 	. تسا 	 هنایار 	 یاه 	 دیلک 	 هحفص 	 یارب 	 هیواز 	و	 عافترا 	 نیرتهب
یم 	 یناقوف 	 مادنا 	و	 هناش 	و	 ندرگ 	 یتحاران 	یـا	 یمو ـ مع 	 یتحارا ،	نـ یمو ـ مع 	 یگت ـ سخ 	 شهاک 	 ثعاب 	 نینچمه 	. دهاک 	 یم 	 دروبیک 	 زا 	 هدافتسا

یلومعم 	 دیلک 	 هحفص 	 یوررب 	 ندرک 	 پیات 	 یاه 	 نومزآ 	 زا EMG	ـت یلاعف 	 یار 	mvcبـ دصرد و	 	 تسد 	 چم 	 هیواز 	 تیعقوم 	 نعت 	 یارب 	. دوش
هحفص 	 هک 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 یتحار 	و	 هدافتسا 	 تلوهس 	 یبایزرا 	. دش 	 هدافت ـ سا 	 یشیامزآ 	 راتخاس 	 کی 	 رد (	 0-	15-30-45 	) هیوازراهچ 	 رد 	 بیشاب
هلضع 	EMG	 تیلاعف 	 رد 	 یهجوت 	 لباق 	 شهاک 	و	 دراد 	 یپ 	 رد 	 ار 	 یناقوف 	 مادنا ـب	 ختنم 	 تلا ـ ضع 	 یزا ـ سلاعف 	 لقاد 	حـ هجرد 	 رفص 	 بیش 	 اب 	 دیلک

	. . دوش 	 یم 	 هدید 	 دیلک 	 هحفص 	 عون 	 نیا 	 زا 	 هدافتسا 	 ماگنه 	 رد 	 چم 	 هدننک 	 مخ

: یدیلک 	 تاملک
ینلاضع 	 یگتسخ ،	 یفارگ 	 ویامورتکلا ، پیات ،	 دیلک 	 هحفص

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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