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: هلاقم 	 ناونع
ACL	 داح 	 بیسآ 	 راچد 	 رامیب 	 یوناز 	 یلداعت 	 یقمع 	 سح 	و	 درد 	 تدش 	 نازیم 	 دوبهب 	 رب 	Kinesio	taping	 ریثات 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس 	) تملاس 	 یاقترا 	و	 نامرد ، تشادهب 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیمجنپ

13 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
،	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	،	 یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	،	 یحلاصا 	 تاکرح 	و	 یسانش 	 بیسآ 	 هورگ 	،	 دشرا 	 سانشراک 	-	 روپ 	 مرک 	 دمحم

ناریا 	،	 ناتسرل 	،	 درجورب 	،	 درجورب 	 دحاو

نارهت 	،	 نارهت 	،	 زکرم 	 نارهت 	 دحاو 	،	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	،	 یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	،	 یتکرح 	 راتفر 	 هورگ 	،	 ارتکد 	-	 روپ 	 ضوع 	 امیش
ناریا 	،

: هلاقم 	 هصلاخ
ووناز 	 هیحان 	 درد 	،ACL	 طابر 	 بیسآ 	 عیاش 	 ضراوع 	 زا 	. دشاب 	 یم 	 عیاش 	 رایسب 	 یمادق 	 عطاقتم 	 طابر 	 بیسآ ، وناز 	 یاه 	 بیسآ 	 نیب 	 رد :	 همدقم

دردهخرچ 	 هب 	 دورو و	 	 نمزم 	 درد 	 هب 	 ندش 	 لیدبت 	، 	 دارفا 	 کرحت 	 شهاک 	 رد 	 اهروتکاف 	 نیا 	. دشاب 	 یم 	 وناز 	 لصفم 	 یلداعت 	 یقمع 	 سح 	 شهاک
نیا :	 شورو 	 داوم 	. دوب 	 وناز 	 یقمع 	 سح 	 دوبهب و	 	 درد 	 نازیم 	 شهاک 	 رد 	Kinesio	 taping	 ریثات 	 یسررب 	 شهوژپ 	 نیا 	 زا 	 فده 	. دنراد 	 شقن
داح 	 بیسآ 	 یارادرامیب 	۳۰	 قیقحت 	 نیا 	 یرامآ 	 هعماج 	. دشاب 	 یم 	 هنارگ 	 هلخادم 	و	 یدربراک 	 تاقیقحت 	 عون 	 زا 	و	 یبرجت 	 همین 	 تروص 	 هب 	 شهوژپ

لومعم 	 نامردرب 	 هولاع 	 شیامزآ 	 هورگ 	. دندش 	 میسقت 	 لرتنک و	 	 شیامزآ 	 هورگود 	 هب 	 یفداصت 	 روطب 	 دارفا 	 دندوب 	 وناز 	 یمادق 	 عطاقتم 	 طابر
نومزآ 	 سپ 	 ینامردهلخادم 	 نایاپ 	 رد 	و	 دش 	 هتفرگ 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 زا 	 نومزآ 	 شیپ 	 نامرد 	 لامعا 	 زا 	 لبق 	. دندرک 	 هدافتسا 	 پیتویزنک 	 زا 	 یپارتویزیف

. دش 	 هدافتسا 	 فده 	 هیوازیزاسزاب 	 قلطم 	 یاطخ 	 زا 	 یقمع 	 سح 	 نازیم 	 یریگ 	 هزادنا 	 یارب 	VAS	و	 نومزآ 	 زا 	 درد 	 تدش 	 ریغتم 	 یارب 	. دش 	 هتفرگ
۹۳	/	۴۸ 	) و (	 ۲	/	۱	±	۱۳	/	۶۸) نیگنایم 	 اب 	 بیترت 	 هب (	 پیتویزنک 	 لامعا 	) شیامزآ 	 هورگ 	 وناز 	 لصفم 	 یقمع 	 سح 	و	 درد 	 تدش 	 ریغتم 	 ود :	 اه 	 هتفای
±	۵۳	/	۰۹ 	) نیگنایم 	 اب 	 بیترت 	 هب ( پیتویزنک 	 لامعا 	 نودب 	) لرتنک 	 هورگرد (.	 P	۰	/	۰۰۱ 	) تفای 	 دوبهب 	 یراد 	 ینعم 	 لکش 	 هب 	 نومزآ 	 سپ 	 رد (	 ۲	/	۱	±

لیلحت 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن 	 زیلانآ 	 ردنینچمه (.	 P	۰/۴۹۹ 	) و (	 P	۰/۲۶۲ 	) دندادن 	 ناشن 	 ار 	 یراد 	 ینعم 	 رقت 	 نومزآ 	 سپ 	 رد (	 و(۵۳	/	۰۶	±	۱	/	۶ (	 ۴	/	۲
.(P	۰	/	۰۰۱ 	) دنا 	 هتفای 	 دوبهب 	 یراد 	 ینعمحطس 	 رد 	 اهریغتم 	 لرتنک 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 شیامزآ 	 هورگ 	 رد 	 دش 	 صخشم 	 هورگ 	 ود 	 نومزآ 	 سپ 	 یاههداد

ریثات 	 وناز 	 لصفم 	 یقمع 	 سح 	 دوبهب 	و	 درد 	 تدشدوبهب 	 رد 	 پیتویزنک 	 لامعا 	 دسر 	 یم 	 رظن 	 هب 	 یرامآ 	 یاه 	 هداد 	 زیلانآ 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن
. تسا 	 رثوم 	 وناز 	 یقمع 	 سح 	 ندرب 	 لااب 	و	 درد 	 ندرک 	 مکرد 	 یریگمشچ 	 لکشب 	و	 دراد 	 ییازسب

: یدیلک 	 تاملک
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: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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