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: هلاقم 	 ناونع
یسنج 	 رطخرپ 	 یاهراتفر 	 اب 	 نانز 	 یسنج 	 یدمآراکدوخ 	 رب (	 IMB 	) یراتفر 	 یاه 	 تراهم 	و	 شزیگنا 	– تاعلاطا 	 لدم 	 رب 	 ینتبم 	 شزومآ 	 ریثات 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس 	) تملاس 	 یاقترا 	و	 نامرد ، تشادهب 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیمجنپ

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
مولع 	 هاگشناد 	، دهشم 	 ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، ییامام 	 هورگ 	 رایداتسا 	، یروراب 	 تشادهب 	 یصصخت 	 یرتکد 	-	 زیوار 	 یهاش 	 نسح 	 هیضرم

ناریا 	، دهشم 	، دهشم 	 یکشزپ

ناریا 	، دهشم 	، دهشم 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییامام 	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	،	 ییامام 	 رد 	 هرواشم 	 دشرا 	 یسانشراک 	 لیصحتلا 	 غراف 	-	 هدازاباب 	 هلحار

ناریا 	، یراس 	، یراس 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 مولع 	 هدکشناد 	، یراتسرپ 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 هشیب 	 جاتنربکا 	 موثلک

مولع 	 هاگشناد 	، تشادهب 	 هدکشناد 	، تملاس 	 رب 	 رثوم 	 یعامتجا 	 مولع 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، یژولویمدیپا 	و	 رامآ 	 هورگ 	 داتسا 	-	 یلیعامسا 	 هلا 	 بیبح
ناریا ، دهشم 	، دهشم 	 یکشزپ

: هلاقم 	 هصلاخ
لدم 	 رب 	 ینتبم 	 شزومآ 	. دوشیم 	 شورف 	 نت 	 نانز 	 رد 	 رطخرپ 	 یسنج 	 طباور 	 شیازفا 	 ببس 	 نJاپ 	 یسنج 	 یدماراکدوخ :	 همدقم

یدمآراکدوخ 	 شیازفا 	 ببس 	 دناوت 	 یم (	 IMB	 (Information-	 Motivation	 &	 Behavioral	 skills
رطخرپ 	 یاهراتفر 	 یاراد 	 نانز 	 یور 	 سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	 ههورگ 	 ود 	 ینیلاب 	 ییامزآراک 	 هعلاطم :	 اه 	 شور و	 	 داوم . ددرگ 	 یسنج

IMB لدم 	 یاه 	 هزاس 	 همانشسرپ 	 لماش 	 اه 	 هداد 	 یروآدرگ 	 رازبا 	. دیدرگ 	 ارجا 	 هسلج 	۴	 رد 	 یشزومآ 	 هلخادم (.	 n=۶۳ 	) تفرگ 	 ماجنا 	 دهشم 	 ردیسنج
رایعم 	 فارحنا 	و	 نیگنایم :	 اه 	 هتفای (P<۰.۰۵ 	) دش 	 ماجنا 	spss۲۵	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	. دوب 	 یسنج 	 یدمآراکدوخو

۹	 لرتنک 	 هورگ 	 رد 	۸	/	۱۱	±	۵	/	۴۷	و	 هلخادم 	 هورگرد 	 هلخادم 	 زا 	 دعب 	 اما 	 تشادن 	 رادینعم 	 توافت 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 هلخادم 	 زا 	 لبق 	 یسنج 	 یدمآراکدوخ
، شزومآ 	 ندوب 	 شخب 	 رثا 	و	 شهوژپ 	 نیا 	 جیاتن 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن .	p>۰/۰۰۰	 دوب 	 رادانعم 	 فلاتخا 	 یرامآ 	 رظن 	 زا 	 هک 	 دوب 	۳۳	/	۴	±	۱۱	 /

. درب 	 هرهب 	 یشزومآ 	 لدم 	 نیا 	 زا 	 نانز 	 هژیو 	 یرذگ 	 زکارم 	 رد ، یسنج 	 رطخرپ 	 یاهراتفر 	 یاهدمایپ 	 شهاک 	 تهج 	 ناوتیم

: یدیلک 	 تاملک
یدمآراکدوخ 	، یسنج 	 هلقتنم 	 یاه 	 یرامیب 	، شزیگنا 	، تاعلاطا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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