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: هلاقم 	 ناونع
روحم 	 هداد 	 یاه 	 شور 	 رب 	 دیکات 	 اب 	 عوبطم 	 هیوهت 	 یاه 	 نایرج 	 یزاس 	 لدم 	 یاه 	 شور

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس 	) ناریا 	 قرب 	و	 کیناکم 	 یسدنهم 	 یروانف 	و	 شناد 	 یرسارس 	 سنارفنک 	 نیمشش

17 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
لقتسم 	 رگشهوژپ 	-	 یمرک 	 نیهاش

نانمس 	 هاگشناد 	 کیناکم 	 هدکشناد 	، رایداتسا 	-	 یبلاط 	 داهرف

: هلاقم 	 هصلاخ
فلتخم 	 ریبادت 	 یزاسهیبش 	 یارب 	 اه 	 لدم 	 نینچمه 	. تسا 	 یرورض 	 عوبطم 	 هیوهت 	 یاه 	 متسیس 	 یژرنا 	 فرصم ی	 	 هعلاطم 	 یارب 	 یزاس 	 لدم
تازیهجت 	 لماش 	 یا 	 هدیچیپ 	 یاهراتخاس 	 عوبطمهیوهت 	 یاه 	 متسیس 	. تسا 	 زاین 	 دروم 	 یژرنا 	 فرصم 	 نامدنار 	 یاقترا 	 روظنم 	 هب 	 لرتنک 	و	 تراظن

لماش 	 نینچمه 	 عوبطم 	 هیوهت 	 یاه 	 متسیس 	. دنریگ 	 یم 	 رب 	 رد 	 ار 	.... و 	 اوه 	 نیمات 	 یاهارجم 	، رلیوب 	، رلیچ 	 دننام 	 مرج و	 	 ترارح 	 لاقتنا
	و ارجم 	 کیتاتسا 	 راشف 	، نف 	 تعرس 	، اوه 	 عبنم 	 یامد 	، یلحم 	 یامد 	 دننام 	 لرتنک 	 لباق 	 یاهریغتممیظنت 	 یارب 	 ییاهرلرتنک 	و	 ددعتم 	 یاهروسنس
هک 	 تسازاین 	، عوبطم 	 هیوهت 	 یاه 	 متسیس 	 طسوت 	 هدش 	 فرصم 	 یژرنا 	 قیقد 	 ینیب 	 شیپ 	 یارب 	. دنشاب 	 یم 	 نیعم 	 طاقن 	 رد 	 هدشکنخ 	 بآ 	 یامد
یارب 	. درک 	 یزاس 	 لدم 	 اه 	 نآ 	 رب 	 مکاحیکیزیف 	ی	 هدیدپ 	 تخانش 	 ساسارب 	 ای 	 هدش 	 یریگ 	 هزادنا 	 یاه 	 هداد 	 قیرط 	 زا 	 ازجم 	 تروص 	 هب 	 ار 	 تازیهجت
هزادنا 	 یاه 	 هداد 	 قیرط 	 زا 	 ازجم 	 تروص 	 هب 	 ار 	 تازیهجت 	 هک 	 تسازاین 	، عوبطم 	 هیوهت 	 یاه 	 متسیس 	 طسوت 	 هدش 	 فرصم 	 یژرنا 	 قیقد 	 ینیب 	 شیپ
هتخانش 	 یاه 	 لدم 	 زا 	 هدرتسگ 	ی	 هتسد 	 هس 	 رد 	 جیاتن 	 نیا 	. درک 	 یزاس 	 لدم 	 اه 	 نآ 	 رب 	 مکاحیکیزیف 	ی	 هدیدپ 	 تخانش 	 ساسارب 	 ای 	 هدش 	 یریگ

لدم 	 ناوت 	 یم 	 نینچمه 	. دنوش 	 یم 	 یدنب 	 هتسد 	 یرتسکاخ 	 هبعج 	 یاه 	 لدم 	و	 یکیزیف 	 هیاپ 	 یاه 	 لدم 	، روحم 	 هدادیاه 	 لدم 	 ناونع 	 اب 	 هدش
لدم 	 ای 	 یجاتنتساای 	 ییارقتسا 	، لمتحم 	 ای 	 یعطق 	، هتسویپ 	 ای 	 هتسسگ 	، ینمض 	 ای 	 حیرص 	، کیمانید 	 ای 	 کیتاتسا 	، یطخ 	 ریغ 	 ای 	 یطخ 	 هب 	 اراه

رد 	، دریگ 	 یم 	 رارق 	 ییارقتسا 	 یاه 	 لدم 	 یهرمز 	 رد 	 یکیزیف 	 هیاپ 	 یاه 	 شور 	 رثکا 	، یدنب 	 هتسد 	 نیا 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. درک 	 یدنب 	 هتسد 	 روانش 	 یاه
نآ 	 ناوت 	 یم 	و	 دنتسه 	 یبیکرت 	 یاه 	 لدم 	 یرتسکاخ 	 هبعج 	 یاه 	 لدم . دریگ 	 یم 	 یاج 	 یجاتنتسا 	 یاه 	 لدم 	 هورگ 	 رد 	 روحم 	 هداد 	 یاهشور 	 هکیلاح
یاه 	 لدم 	 هب 	 رجنم 	 دنناوت 	 یم 	 یکیزیف 	 هیاپ و	 	 روحم 	 هداد 	 لدم 	 ود 	 ره 	. داد 	 رارق 	 ییارقتسا 	 اجاتنتسا 	 یاه 	 لدم ی	 	 هتسد 	 ود 	 ره 	 رد 	 ار 	 اه

رد 	، دنوشیم 	 یعطق 	و	 هتسویپ 	 یاه 	 لدم 	 هب 	 رجنم 	 امومع 	 یکیزیف 	 هیاپ 	 یاه 	 کینکت 	. دنوش 	 ینمض / حیرص 	و	 کیمانید / کیتاتسا ، یطخریغ / یطخ
. دوش 	 یم 	 یقافتا 	 ای 	 یعطق 	و	 هتسسگ 	 یاه 	 لدم 	 هب 	 رجنم 	 امومع 	 روحم 	 هداد 	 یاه 	 شور 	 هکیلاح

: یدیلک 	 تاملک
روحم 	 هداد 	 یاه 	 شور 	، عوبطم 	 هیوهت 	 یاه 	 نایرج 	 یزاس 	 لدم 	 یاه 	 شور

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
https://civilica.com/doc/1236930

https://civilica.com/doc/1236930

