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: هلاقم 	 ناونع
(Matricaria	chamomilla 	) هنوباب 	 هایگ 	 دشر 	 رب 	 سم 	 تیمس 	 شنت 	 رثا 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس 	) رطعم 	و	 ییوراد 	 ناهایگ 	 شزرا 	ی	 هریجنز 	 لیمکت 	 یورارف 	 یاه 	 شلاچ 	 یلم 	 شیامه 	 نیلوا

6 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نامرک 	 رنهاب 	 دیهش 	 هاگشناد 	، ریسدرب 	 یزرواشک 	 هدکشناد 	، یهایگ 	 تادیلوت 	 هورگ 	-	 یریبک 	 اتیزر

نامرک 	 رنهاب 	 دیهش 	 هاگشناد 	، ریسدرب 	 یزرواشک 	 هدکشناد 	، یهایگ 	 تادیلوت 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 هداز 	 یقن 	 یدهم

: هلاقم 	 هصلاخ
طیحم 	 رد 	 سم 	 رصنعیگتشابنا 	. دوش 	 یم 	 بوسحم 	 یطیحم 	 یاه 	 یگدولآ 	 مهم 	 لماوع 	 زا 	 کاخ 	و	 بآ 	 رد 	 نیگنس 	 تازلف 	 یگتشابنا 	، رضاح 	 لاح 	 رد

رب 	 نیگنس 	 زلف 	 نیا 	 ءوس 	 تارثا 	 وتیمس 	 زورب 	 هب 	 رجنم 	، یرهش و	 	 یتعنص 	 یاه 	 تیلاعف و	 	 اه 	 شک 	 چراق 	، اهدوک 	 عاونا 	 دربراک 	 زا 	 یشان 	 تسیز
رب (	 رلاومورکیم و	۲۰۰	 	۱۰۰ 	،۵۰	، رفص 	) سم 	 تافلوسفلتخم 	 حوطس 	 تارثا 	، رضاح 	 شهوژپ 	 رد 	. ددرگ 	 یم 	 هایگ 	 یتایح 	 یاهدنیآرف 	 زا 	 یرایسب
رارق 	 یسررب 	 دروم 	، یفداصت 	 لماک 	 حرط 	 بلاق 	 رد 	 هنوباب 	 هایگ 	 هشیر و	 	 ییاوه 	 مادنا 	 رد 	 سم 	 نوی 	 عمجت 	 نازیم و	 	 یدشر 	 یاهرتماراپ 	 یخرب
هشیر 	 رد 	 سم 	 تظلغ 	. دیدرگ 	 ییاوه 	 مادنا 	و	 هشیر 	 کشخ 	 نزو 	و	 لوط 	 راد 	 ینعم 	 شهاکبجوم 	 سم 	 تیمس 	 شنت 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. تفرگ
دسریم 	 رظن 	 هب 	 یلک 	 روط 	 هب 	. تفای 	 شیازفا 	 یا 	 هظحلام 	 لباق 	و	 یطخ 	 روطب 	 ییاذغ 	 لولحم 	 رد 	 سم 	 تافلوسحطس 	 شیازفا 	 اب 	، ییاوه 	 مادنا و	
یلااب و	 (	 رلاوم 	 ورکیم 	۱۰۰ 	) طسوتم 	 حوطس 	 هب 	 ساسح و	 (	 رلاوم 	 ورکیم 	۵۰ 	) سم 	 شنت 	 ن\اپ 	 حطس 	 هب 	 یبسن 	 تمواقمیاراد 	 هنوباب 	 هایگ
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