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: هلاقم 	 ناونع
لایخ 	و	 هشیدنا 	 زا 	 یریذپریثات 	 درکیور 	 اب 	 یملاسا - یناریا 	 غاب 	 یریگ 	 لکش 	 رب 	 اضف 	 مدقت 	و	 شقن 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس 	) بلاقنا 	 مود 	 ماگ 	 هینایب 	 رد 	 یملاسا 	 رنه 	 یاه 	 قفا 	و	 یزاسرهش 	، نارمع 	، یرامعم 	 یلم 	 سنارفنک

18 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نارهت 	 هروس 	 هاگشناد 	، یملاسا 	 یرامعم 	 دشرا 	 یسانشراک 	 وجشناد 	-	 یمتسر 	 نیتم

نارهت 	 ییاجر 	 هاگشناد 	، یزاسرهش 	و	 یرامعم 	 یسدنهم 	 هدکشناد 	، یرامعم 	 یسدنهم 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 دنمشوه 	 لامک 	 فیرظ 	 داشرف

نارهت 	 هاگشناد 	، ابیز 	 یاهرنه 	 سیدرپ 	، یرامعم 	 هدکشناد 	 رایشناد 	-	 یبلطم 	 مساق

: هلاقم 	 هصلاخ
. تسا 	 هدوب 	 دوخ 	 نوماریپ 	 تعیبط 	و	 ناسنا 	 نایم 	 لباقت 	ی	 هصرع 	و	 سرتسد 	 لباق 	 عبانم 	 رصح 	و	 دح 	 نودب 	 فرصت 	 رگ 	 نایامن 	، رصاعم 	ی	 هعماج
نیا 	 شهاک 	 یارب 	. تسناد 	 شیوخ 	 ینوردترطف 	و	 هشیدنا 	و	 درخ 	 زا 	 ناسنا 	ی	 هلصاف 	 دوجو 	 ناوتیم 	 ار 	 هلاسم 	 نیا 	 زورب 	 لیلد 	 نیرتیلصا 	 زا 	 یکی
هچره 	 تخانش 	و	 فرط 	 کی 	 زا 	 درخ 	و	 هشیدنا 	 میهافم 	 هب 	 تبسن 	 ییارگانبم 	 رب 	 ینتبم 	 یا 	 یشخب 	 هاگآ 	و	 تخانش 	 تسیابیم 	، فاکش 	و	 هلصاف

ار 	 یدربراک 	 یاه 	 هفلوم 	 بوچراچ 	 رد 	 هلوقم 	 ود 	 نیا 	 نایم 	 لماعت 	 نتفای 	 روظنم 	 هب 	 شلات 	 یاتسار 	 رد 	 رگید 	 فرط 	 زا 	 تعیبط 	 هب 	 تبسن 	 رتشیب
رد 	 ییایوپ 	 شیازفا 	 بجوم 	 هک 	 تسا 	 هدش 	 یم 	 زکرمتم 	 اضف 	 تبثم 	 یاه 	 هبنج 	 هب 	 ناریا 	ی	 هتشذگ 	 یرامعم 	 رد 	 هجوت 	، رگید 	 ظاحل 	 رد 	. دومن 	 یسررب
تروص 	 مزلا 	 هجوت 	 رما 	 نیا 	 هب 	 یزورما 	 یاه 	 یحارط 	 رد 	 هک 	 هدیدرگیم 	 مجسنم 	 دحاو 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 ازجا 	 مامت 	 ندیشخب 	 ماظتنا و	 	 یحارط
رظن 	 رد 	 شهوژپ 	 نیا 	. دوریم 	 رامش 	 هب 	 یتایح 	و	 یرورض 	 یرما 	، روحم 	 هشیدنا 	و	 شهوژپ 	 رب 	 ینتبم 	 یاهاضف 	 شرتسگ 	، ور 	 نیمه 	 زا 	. دریگیمن
ناونع 	 هب 	 ییاسانش 	 دروم 	 عوضوم 	و	 هدنسانش 	، لباقتم 	 ریثات 	 یسررب 	 هب 	،( غاب 	 بلاقرد ) تعیبط 	و	 هشیدنا 	 موهفم 	۵ ییانبم 	 فیرعت 	 نمض 	 هک 	 دراد
شقن 	 هک 	 سح 	و	 لایخ 	و	 هدام 	 روص 	 یاه 	 هفلوم 	 یسررب 	 اب 	 نینچمه ؛	و	 دیامن 	 هراشا 	 ناریا 	ی	 هرتسگ 	 رد 	 یملاسا 	 غاب 	 یلیلحت 	 یاهدرکیور 	 زا 	 یکی

اب 	 سپس 	و	 دزادرپب 	 یزرو 	 هشیدنا 	 دنیآرف 	 رب 	 یملاسا 	- یناریا 	 غاب 	 ریثات 	 یسررب 	 هب 	، دنراد 	 یناریا 	 غاب 	 رد 	 انعم 	و	 یدبلاک 	 ماظن 	 رد 	 هدننک 	 تیاده
هشیدنا 	 زا 	 همانشسرپ 	 حرط 	 بلاق 	 رد 	، هناگ 	 جنپ 	 ساوح 	 یطیحم 	 یاه 	 کرحم 	 ندش 	 دنمهرکیپ 	 لماع 	 ناونع 	 هب 	 ساوح 	 زکرمت 	 ماظن 	 زا 	 یریگ 	 هرهب
یروآدرگ ؟	 دشاب 	 رازگریثات 	 ناسنا 	 زکرمت 	و	 لمات 	و	 رکفت 	 دنیآرف 	 رب 	 دناوتیم 	 یملاسا - یناریا 	 غاب 	 یرامعم 	 ایآ 	 هک 	 دهد 	 خساپ 	 شسرپ 	 نیا 	 هب 	، نازرو

- یناریا 	 غاب 	 ریثات 	 یسررب 	 لابند 	 هب 	 رظن 	 دروم 	 یهژورپ 	 هک 	 ییاجنآ 	 زا 	 نینچمه 	. تسا 	 هتفرگ 	 تروص 	 یدانسا 	و	 یا 	 هناخباتک 	 تروص 	 هب 	 تاعلاطا
قیفلت 	 اب 	 هارمه 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	و	 هیهت 	 هب 	 سپس 	 هک 	 تسا 	 ینادیم 	و	 یلیلحت 	، قیقحت 	 شور 	، دشابیم 	 رکفت 	و	 یزروهشیدنا 	 دنیآرف 	 رب 	 یملاسا

. تسا 	 هدش 	 هتخادرپ 	 یدانسا 	 تاعلاطا

: یدیلک 	 تاملک
. یملاسا - یناریا 	، غاب 	 یریگ 	 لکش 	، درخ 	و	 هشیدنا 	، اضف 	 شقن
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