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: هلاقم 	 ناونع
یفارگومسیتلپوتف 	و	 مارگویدراکورتکلا 	 یاه 	 لانگیس 	 لیلحت 	 اب 	 یشزرو 	 یاه 	 تیلاعف 	 کیکفت

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس 	) دنمشوه 	 یاه 	 هکبش 	و	 کینورتکلا 	، قرب 	 یسدنهم 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیمجنپ

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
دهشم (	 ع 	) اضر 	 ماما 	 یللملا 	 نیب 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 یسدنهم 	 هورگ 	، یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یتبث 	 ارهز

دهشم ع)،	 	) اضر 	 ماما 	 یللملا 	 نیب 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 یسدنهم 	 هورگ 	، یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یگیب 	 لیا 	 ارهز

دهشم ع)،	 	) اضر 	 ماما 	 یللملا 	 نیب 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 یسدنهم 	 هورگ 	، یصصخت 	 یارتکد 	-	 روپراوشگ 	 هکتاع

: هلاقم 	 هصلاخ
یاه 	 لانگیس 	 تارغت 	 یسررب 	. دشاب 	 یم 	 ندب 	 یاه 	 ناگرا 	 مامت 	 هب 	 یناسر 	 نوخ 	 نآ 	 یلصا 	 هفیظو 	 هک 	 تسا 	 ندب 	 یاضعا 	 نیرت 	 مهم 	 زا 	 یکی 	 بلق
یاه 	 تیلاعف 	 رد 	 یبلق 	 یاه 	 لانگیس 	 تبث 	 لیلد 	 نیمه 	 هب 	. دهد 	 هئارا 	 نآ 	 درکلمع 	 هب 	 عجار 	 یدیفم 	 تاعلاطا 	 دناوت 	 یم 	 بلق 	 تیلاعف 	 هب 	 هتسباو

زا 	 تارغت 	 نیا 	 یسررب 	 یارب 	، شهوژپ 	 نیا 	 رد 	. تسا 	 هتشاد 	 ییلااب 	 رایسب 	 تیمها 	 یراوس 	 هخرچود 	، نتفر 	 هار 	، ندیود 	 لثم 	 هرمزور 	 فلتخم
تیاس 	 هطوبرم 	 یاهاتید 	. میتفرگ 	 کمک (	 	Photoplethysmogram,	PPG 	)	 مارگومسیتلپوتف 	Electrocardiogram,	ECG	 مارگویدراکورتکلا

. دندش 	 ماجنا 	 بلتم 	 رازفا 	 مرن 	 رد 	 اه 	 لیلحت و	 	 یناوخارف 	 یراوس 	 هخرچود 	، نتفر 	 هار 	، ندیود 	 لثم 	 فلتخم 	 یاه 	 تیلاعف 	 نامز 	 رد 	 تنویزیف

.	۳	 لانگیس 	 ممیسکام 	 ناوت 	 هزادنا .	 	۲	 لانگیس 	 ناوت 	 فیط 	 رادومن 	 ریز 	 حطس .	 	۱ :	 تسا 	 هدش 	 جارختسا 	 ریز 	 حرش 	 هب 	 اه 	 لانگیس 	 زا 	 اه 	 یگژیو
یگژیو 	 جارختسا 	 زا 	 دعب 	. میدرک 	 هزیلامرن +	 	۱	 ات -	 	۱	 زا 	 ار 	 اه 	 هداد 	 سپس 	. یچوگیه 	 لاتکرف 	 دعب .	 	۴	 دراد 	 رارق 	 ناوت 	 ممیسکام 	 نآ 	 رد 	 هک 	 یسناکرف

اب 	 یریگدای 	 یاه 	 شور 	 زا 	 یکی 	 نابیتشپ 	 رادرب 	 نیشام 	.	 میداد 	 ماجنا 	 نابیتشپ 	 رادرب 	 نیشام 	 اب 	 ار 	 یدنب 	 هقبط 	،	ECG	و 	PPG	 لانگیس 	 یاه
طوبرم 	 تحصخرن 	 نیرتلااب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	ECG	 لانگیس 	 لیلحت 	 جیاتن 	.	 دوش 	 یم 	 هدافتسا 	 نویسرگر 	و	 یدنب 	 هقبط 	 یارب 	 نآ 	 زا 	 هک 	 تسا 	 تراظن

؛	و دنک 	 کیکفت 	 مه 	 زا %	 	۹۳	 خرن 	 اب 	 ار 	 اه 	 نآ 	 تسناوت 	 یداهنشیپ 	 متیروگلا 	 هک 	 دوب 	 ندیود 	و	 نیگنس 	 یراوس 	 هخرچود 	 تلاح 	 ود 	 یزاسادج 	 هب
متیروگلا 	 هک 	 دوب 	 نتفر 	 هار 	و	 ندیود 	 تلاح 	 ود 	 یزاسادج 	 هب 	 طوبرم 	 تحص 	 خرن 	 نیرتلااب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	PPG	 لانگیس 	 لیلحت 	 جیاتن 	 نینچمه

. دنک 	 کیکفت 	 مه 	 زا 	 ار 	 اه 	 نآ %	 	۹۳	 خرن 	 اب 	 تسناوت 	 یداهنشیپ
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