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: هلاقم 	 ناونع
لاتکرولوک 	 ناطرس 	 یرگلابرغ 	 راتفر 	 رب 	 یتشادهب 	 داقتعا 	 لدم 	 رب 	 ینتبم 	 یشزومآ 	 هلخادم 	 یبایشزرا

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس 	) روشک 	 قرش 	 یکشزپ 	 مولع 	 نایوجشناد 	 هنایلاس 	 یشهوژپ 	 هرگنک 	 نیمهدراهچ

2 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
دنجریب 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، تملاس 	 ءاقترا 	و	 تشادهب 	 شزومآ 	 رایشناد 	-	 یدوم 	 ارتیم

دنجریب 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یتایحرامآ 	 رایداتسا 	-	 یناملس 	 همطاف

دنجریب 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، تملاس 	 ءاقترا 	و	 تشادهب 	 شزومآ 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یعازخ 	 ونابرهش

: هلاقم 	 هصلاخ
دارفا 	 یتشادهب 	 یاهرواب 	و	 دیاقع 	 تسا 	 هداد 	 ناشن 	 تاعلاطم 	. تسا 	 شراوگ 	 هاگتسد 	 ناطرس 	 نیرت 	 عیاش 	 لاتکرولوک 	 ناطرس :	 فده 	و	 هقباس
ناطرس 	 یرگلابرغ 	 راتفر 	 رب 	 یتشادهب 	 داقتعا 	 لدم 	 رب 	 ینتبم 	 یشزومآ 	 هلخادم 	 ریثات 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	. دراد 	 یتشادهب 	 یاهراتفر 	 زورب 	 رد 	 یمهم 	 شقن
سپس 	و	 باختنا 	 طیارش 	 دجاو 	 دارفا 	 ادتبا 	 رد 	. دش 	 ماجنا 	 راد 	 دهاش 	 ینادیم 	 ییامزآراک 	 تروصب 	 هعلاطم 	 نیا :	 یسررب 	 شور . دش 	 یسررب 	 لاتکرولوک

یرگلابرغ 	 درادناتسا 	 همانشسرپ 	 تاعلاطا 	 یروآ 	 عمج 	 رازبا 	. دندش 	 میسقت (	 رفن 	۶۰	 هورگ 	 ره 	) دهاش و	 	 شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 هب 	 یفداصت 	 تروصب
دروم 	 رد 	 مزلا 	 یاه 	 شزومآ 	 یروضح 	 یشزومآ 	 هسلج 	۸	 یط و	 	 دمآرد 	 ارجا 	 هب 	 شیامزآ 	 هورگ 	 یارب 	 یا 	 هلخادم 	 همانرب 	. دوب 	 لاتکرولوک 	 ناطرس
هورگ 	 یارب 	 ددجم 	 همانشسرپ 	 یشزومآ 	 هلخادم 	 زا 	 سپ 	 هام 	 هس و	 	 هلصافلاب 	 لبق 	. دش 	 هداد 	 تیف 	 تست 	 یرگلابرغ 	 همانرب و	 	 لاتکرولوک 	 ناطرس

سنایراوزیلانآ 	، لقتسم 	t-test	 یرامآ 	 یاه 	 نومزآ 	SPSS۱۹	و	 رازف 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هدش 	 یروآ 	 عمج 	 تاعلاطا 	. دش 	 لیمکت 	 دهاش 	و	 شیامزآ
زا 	 لبقرد ۱۶/۸۸±۳/۵۶	 زا 	 شیامزآ 	 هورگ 	 یهاگآ 	 نازیم :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 زیلانآ 	۰.۰۵	 زا 	 رتمک 	P	 یراد 	 ینعم 	 حطس 	 رد 	 رامن 	 کم 	 نومزآ 	و	 هدنوشرارکت
و 	۱۶/۳۸±۳/۵۸	 بیترت 	 هب 	 هلخادم 	 زا 	 دعب و	 	 لبق 	 رد 	 لرتنک 	 هورگ 	 رد 	 یهاگآ (.	 P<۰/۰۰۱ )	 دیسر 	 هلخادم 	 زا 	 دعب 	 رد 	۱/۹۱±۲۷/۷۸	 هب 	 هلخادم
زا 	 دعب 	و	 لبق 	 رد 	 دهاش 	 هورگ 	 رد 	و	 هلخادم 	 زا 	۱/۹۰±۱۷/۲۸	 هب 	 هلخادم 	 زا 	. دیسر ۱/۴۸±۰/۶۶	 زا 	 شیامزآ 	 هورگ 	 رد 	 هدش 	 کرد 	 تیساسح . دوب 	۳/۰۲±۲۰/۰۳
زا 	 هلخادم 	 زا 	 دعب و	 	 لبق 	 رد 	 بیترت 	 هب 	 شیامزآ 	 هورگ 	 رد 	 هدش 	 کرد 	 تدش 	. دیسر 	۱۲/۳۸±	 ۱/۴۸ هب 	۱/۶۶±۱۱/۰۳	 زا 	 بیترت 	 هب 	 هلخادم

هورگ 	 رد 	 هدش 	 کرد 	 عناوم 	. دیسر ۵۰	۳/۴۸±۰/۲۶	 هب 	۴۸/۱۱±	۲/۸۵	 زا 	 بیترت 	 هب 	 هلخادم 	 زا 	 دعب 	و	 لبق 	 رد 	 لرتنک 	 هورگ 	 رد 	۶۳/۰۰±۴/۲۹	و	 هب ۴/۵۵±۴۸/۵۱
۲/۷۶±۵۰/۵۳	 هب 	۲/۵۱±۵۳/۳۱	 زا 	 بیترت 	 هب 	 لرتنک 	 هورگ 	 رد 	۲۸/۵±۶/۰۹	و	 هب 	۴/۴۴±۵۲/۸۶	 زا 	 یشزومآ 	 هلخادم 	 زا 	 دعب 	و	 لبق 	 بیترت 	 هب 	 شیامزآ
زا 	 لرتنک 	 هورگ 	 رد و	 	۳/۷۳±۳۶/۲۳	 هب 	۴/۹۹±۲۵/۰۰	 زا 	 شیامزآ 	 هورگ 	 رد 	 بیترت 	 هب 	 هلخادم 	 زا 	 دعب و	 	 لبق 	 رد 	 هدش 	 کرد 	 عفانم 	. دیسر
رد 	۲۶/۱۳±۲/۹۱	و	 هب 	۲/۴۴±۱۸/۹۶	 زا 	 شیامزآ 	 هورگ 	 رد 	 بیترت 	 هب 	 هلخادم 	 زا 	 دعب 	و	 لبقرد 	 هدش 	 کرد 	 یدمآراکدوخ 	. دیسر 	۲/۴۵±۲۵/۳۰	 هب 	۱/۸۴±۲۳/۳۵

عوفدم 	 رد 	 یفخم 	 نوخ 	 تست 	 اب 	 لاتکرولوک 	 ناطرس 	 یرگلابرغ 	 رد 	 تکراشم 	 نازیم 	. دیسر 	۲/۱۸±۱۹/۴۰	 هب 	۱/۸۸±۱۸/۰۸	 زا 	 بیترت 	 هب 	 لرتنک 	 هورگ
رفص 	 هلخادم 	 زا 	 دعب 	 هلصافلاب 	 لرتنک 	 هورگ 	 رد 	و	 دیسر 	 دصرد 	۹۰	 هلخادم 	 زا 	 دعب 	 هام 	 هس 	و	 دصرد 	۵۸/۳	 هلخادم 	 زا 	 دعب 	 هلصافلاب 	 شیامزآ 	 هورگ 	 رد

	و هدش 	 کرد 	 عناوم 	 شهاک 	 تهج 	 یتامادقا 	 ماجنا 	 اب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 شهوژپ 	 نیا 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن 	. دیسر 	 دصرد ۱۵	 هلخادم 	 زا 	 دعب 	 هام 	 هس و	
اب 	 لاتکرولوک 	 ناطرس 	 یرگلابرغ 	 رد 	 تکراشم 	 نازیم 	 ناوت 	 یم 	 هدش 	 کرد 	 یدمآراکدوخ 	و	 عفانم 	و	 تدش 	و	 تیساسح 	، یهاگآ 	 شیازفا 	 نینچمه

داد 	 شیازفا 	 یریگ 	 مشچ 	 وحن 	 هب 	 ار 	 عوفدم 	 رد 	 یفخم 	 نوخ 	 تست 	 ماجنا

: یدیلک 	 تاملک
یشزومآ 	 هلخادم 	، یرگلابرغ 	 راتفر 	، یتشادهب 	 داقتعا 	 لدم 	، لاتکرولوک 	 ناطرس

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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