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ءاقترا و	 	 ینیب 	 شیپ 	 رد 	، یبرچ و	 	 نغور 	 فرصم 	 هنیمز 	 رد 	 نانز 	 صوصخ 	 هب 	 اهراوناخ 	 درکلمع و	 	 شرگن 	، یهاگآ 	 ءاقترا و	 	 هعلاطم :	 همدقم 		

	و شرگن 	 رغت 	، یهاگآ 	 شیازفا 	 تهج 	 ناوت 	 یم 	 یشزومآ 	 شور 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 رتائت 	و	 تسا 	 رادروخرب 	 یمهم 	 هاگیاج 	 زا 	 هعماج 	 تملاس 	 تیعضو
زکارم 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 نانز 	 درکلمع 	و	 شرگن 	، یهاگآ 	 یور 	 رب 	 رتائت 	 ریثات 	 نازیم 	 یسررب 	 هعلاطم 	 نیا 	 زا 	 فده 	. ددرگ 	 عقاو 	 رثوم 	 درکلمع 	 دوبهب
دادعت 	 هک 	 هدوب 	 دعب 	و	 لبق 	 عون 	 زا 	 یبرجت 	 هعلاطم 	 نیا :	 یسررب 	 شور 	.			 تسا 	 هدوب 	 یبرچ 	و	 نغور 	 فرصم 	 هنیمز 	 رد 	 دزی 	 رهش 	 ینامرد 	 یتشادهب

	و دروم 	 هورگ 	 ود 	 رد 	و	 باختنا 	 دابآ 	 تمحر 	و	 روپوکین 	، رهشدازآ 	 یرهش 	 ینامرد 	 یتشادهب 	 زکرم 	 هس 	 زا 	 یا 	 هشوخ 	 یفداصت 	 شور 	 هب 	 هک 	 نانز 	 زا 	 رفن 	۱۳۰
همانشسرپ 	 اه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج 	 رازبا 	. دنتفرگ 	 رارق 	 دهاش 	 هورگ 	 رد 	 رفن 	و	۶۵	 دروم 	 هورگ 	 رد 	 رفن 	۶۵	 هک 	 میسقت 	 یواسم 	و	 یفداصت 	 روط 	 هب 	 دهاش

	و تفرگ 	 رارق 	 شجنس 	 دروم 	 همانشسرپ 	 ییاور 	و	 ییایاپ 	. دوب 	 درکلمع 	و	 شرگن 	، یهاگآ 	 تلااوس 	 مامضنا 	 هب 	 کیفارگومد 	 یاهریغتم 	 رب 	 لمتشم 	 یا
یارب 	 همانشسرپ 	 نامه 	 اددجم 	 ارجا 	 زا 	 سپ 	 هام 	 کی 	و	 ارجا 	 دروم 	 هورگ 	 یارب 	 رتائت 	 سپس 	 لیمکت 	 هورگ 	 ود 	 یارب 	 همانشسرپ 	 ادتبا 	. دیدرگ 	 دات

و 	 یفیصوت 	 رامآ 	 یریگراک 	 هب و	 .	 SPSS	 ۱۶ رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. تفرگ 	 رارق 	 یبایزرا 	 دروم 	 رتائت 	 ریثات و	 	 ارجا 	 دهاش و	 	 دروم 	 هورگ
هرمن 	۲۶	 زا 	 رتائت 	 یارجا 	 زا 	 لبق 	 دروم 	 هورگ 	 یهاگآ 	 هرمن 	 نیگنایم :	 اه 	 هتفای 			 . تفرگ 	 رارق 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 دروم 	 کیرتماراپ 	 نان و	 	 کیرتماراپ

یارجا 	 اب 	 هک 	 دوب 	۱۳/۳۱	 هرمن 	۴۰	 زا 	 رتائت 	 یارجا 	 زا 	 لبق 	 دروم 	 هورگ 	 شرگن 	 هرمن 	 نیگنایم >	(.	 P	۰۰۱/۰ 	) دیسر 	۳۸/۲۱	 هب 	 رتائت 	 یارجا 	 اب 	 هک 	 دوب 	۵۳/۱۹
۷۰/۱۵	 هب 	 رتائت 	 یارجا 	 زا 	 دعب 	 هک 	 دوب 	۱۳/۱۳	 هرمن 	۲۴	 زا 	 رتائت 	 یارجا 	 زا 	 لبق 	 دروم 	 هورگ 	 درکلمع 	 هرمن 	 نیگنایم و	 >	(	 P	۰۰۱/۰ 	) دیسر 	۸/۳۲	 هب 	 رتائت

هجیتن 	 نینچمه . تسا 	 هدوب 	 یراد 	 ینعم 	 فلاتخا 	 رتائت 	 یارجا 	 زا 	 دعب 	و	 لبق 	 درکلمع 	و	 شرگن 	، یهاگآ 	 هرمن 	 نیگنایم 	 نیب 	 هک >	(	 P	۰۰۱/۰ 	) دیسر
تارمن 	 نیب 	 یلو >	( P	۰۱/۰ 	)) دراد 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 فلاتخا 	 دعب و	 	 لبق 	 یهاگآ 	 هرمن 	 نیب 	 دهاش 	 هورگ 	 رد 	 هک 	 تسا 	 یکاح 	T-Paired	 نومزآ
ثعاب 	 رتائت 	 یارجا 	 هک 	 دوب 	 نآ 	 زا 	 یکاح 	 هعلاطم 	 نیا 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن 			 . درادن 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 فلاتخا 	 دعب و	 	 لبق و	 	 درکلمع و	 	 شرگن

کی 	 ناونع 	 هب 	 رتائت 	 زا 	 ناوت 	 یم 	 اذل 	. تسا 	 هدیدرگ 	 یبرچ 	و	 نغور 	 فرصم 	 نوماریپ 	 دروم 	 هورگ 	 نانز 	 درکلمع 	 دوبهب 	و	 شرگن 	 رغت 	، یهاگآ 	 ءاقترا
هجوت 	 دروم 	 دیاب 	 اه 	 همانرب 	 نیا 	 رارمتسا 	و	 ارجا 	 نینچمه 	و	 دومن 	 هدافتسا 	 تملاس 	 هنیمز 	 رد 	 فلتخم 	 تاعوضوم 	 شزومآ 	 تهج 	 یشزومآ 	 شور
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