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: هلاقم 	 ناونع
یگناخ 	 یاهتنوشخ 	 ینابرق 	 نانز 	 طاشن 	 شیازفا 	 رب 	 یونعم 	 شوه 	 شزومآ 	 یشخبرثا

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس 	) یعامتجا 	 یاه 	 بیسآ 	 یلم 	 شیامه 	 نیموس

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، لیبدرا 	، نامرد 	و	 دادما 	 تشادهب 	 تنواعم 	، لیبدرا 	 یماظتنا 	 یهدنامرف 	-	 یهانپ 	 مارهب

ناریا 	، لیبدرا 	، لیبدرا 	 دحاو 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یسانشناور 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 هداز 	 یسوم 	 لکوت

: هلاقم 	 هصلاخ
نیا 	 شور 	. تفرگ 	 تروص 	 یگناخ 	 یاهتنوشخ 	 ینابرق 	 نانز 	 طاشن 	 شیازفا 	 رب 	 یونعم 	 شوه 	 شزومآ 	 یشخبرثا 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم
یگناخ 	 تنوشخ 	 ینابرق 	 نانز 	 هیلک 	 لماش 	 شهوژپ 	 یرامآ 	 هعماج 	. دوب 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ 	 سپ 	 نومزآ 	 شیپ 	 حرط 	 اب 	 یشیامزآ 	 همین 	 شهوژپ

رفن 	۴۰	 دادعت 	 سرتسد 	 رد 	 یریگهنومن 	 شور 	 هب 	 هک 	 دندوب 	۱۳۹۸	 لاس 	 رد 	 لیبدرا 	 رهش 	 یتسیزهب 	 هرادا 	 یعامتجا 	 سناژروا 	 زکرم 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم
یماکداش 	 همانشسرپ 	 زا 	 اه 	 هداد 	 یروآدرگ 	 یارب 	. دندش 	 نیرگیاج 	 یفداصت 	 تروص 	 هب (	 رفن (	 ۲۰	 لرتنک و	 (	 رفن (	 ۲۰	 شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 رد 	و	 باختنا

	و هیزجت 	. دندرک 	 تفایرد 	 یونعم 	 شوه 	 شزومآ 	 هتفه 	 ره 	 رد 	 راب 	 ود 	 تروص 	 هب 	 یاهقیقد 	۷۵	 هسلج 	 تشه 	 شیامزآ 	 هورگ 	. دش 	 هدافتسا 	 دروفسکآ
هدافتسا 	SPSS۲۰	 یرامآ 	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 روظنم 	 نیا 	 یارب 	 هک 	 تفرگ 	 تروص (	 ANCOVA 	) هریغتم 	 کت 	 سنایراوک 	 لیلحت 	 نومزآ 	 اب 	 تاعلاطا 	 لیلحت

هورگ 	 یگناخ 	 یاهتنوشخ 	 ینابرق 	 نانز 	 طاشن 	 شیازفا 	 رب 	 رب 	 یرادانعم 	 ریثات 	 یونعم 	 شوه 	 شزومآ 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 یاه 	 هتفای 	. دش
یاه 	 تنوشخ 	 ینابرق 	 نانز 	 یارب 	 یونعم 	 شوه 	 هیاپ 	 رب 	 یشزومآ 	 تیمها 	 زا 	 یکاح 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 جیاتن (	 p<۰/۰۱ 	.) دش 	 نومزآ 	 سپ 	 رد 	 شیامزآ

. دراد 	 دیکات 	 نانآ 	 رد 	 طاشن 	 شیازفا 	 روظنم 	 هب 	 یگناخ

: یدیلک 	 تاملک
طاشن 	، یگناخ 	 تنوشخ 	، یونعم 	 شوه 	 شزومآ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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