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: هلاقم 	 ناونع
یبوانت 	 یراذگراب 	 تحت 	 کبس 	 همرآ 	 نتب 	 ریت 	 یا 	 هخرچ 	 لاوز 	 یهاگشیامزآ 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس )	45	 هرامش ,	 8	 هرود ,	 تخاس 	و	 هزاس 	 یسدنهم 	 هیرشن

21 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
لباب 	 یناوریشون 	 یتعنص 	 هاگشناد 	، نارمع 	 یسدنهم 	 هدکشناد 	، هلزلز 	و	 هزاس 	 هورگ 	-	 دیفم 	 یقت

لباب 	 یناوریشون 	 یتعنص 	 هاگشناد 	، رایشناد 	-	 یلکوت 	 اضر 	 دیمح

: هلاقم 	 هصلاخ
زا 	 یکی 	. دوش 	 یم 	 هدیمان 	 لاوز 	 احلاطصا 	 هک 	 دندرگ 	 یم 	 یتخس 	و	 تمواقم 	 شهاک 	 راچد 	 دوخ 	 رمع 	 لوط 	 رد 	 یا 	 هزاس 	 یاه 	 متسیس 	و	 اه 	 ناملا
؛ دوش 	 یم 	 داجیا 	 هلزلز 	 زا 	 یشان 	 یتشگرب 	و	 تفر 	 یاه 	 راب 	 لیلد 	 هب 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 یا 	 هخرچ 	 لاوز 	، همرآ 	 نتب 	 یاه 	 هزاس 	 رد 	 لاوز 	 عون 	 نیرت 	 لوادتم

ربارب 	 رد 	 ار 	 اه 	 نآ 	 یا 	 هزرل 	 خساپ 	 هک 	 دندرگ 	 یم 	 لاوز 	 زا 	 یا 	 هجرد 	 راچد 	، دنیامن 	 یم 	 هبرجت 	 ار 	 هلزلز 	 دنچ 	 ای 	 کی 	، دوخ 	 رمع 	 لوط 	 رد 	 هک 	 ییاه 	 هزاس
ار 	 هلزلز 	 کی 	 لوط 	 رد 	 یتشگرب 	و	 تفر 	 تکرح 	 زا 	 لصاح 	 یا 	 هخرچ 	 لاوز 	، دوجوم 	 یراتفر 	 یاه 	 لدم 	. دهد 	 یم 	 رارق 	 ریثات 	 تحت 	 یدعب 	 یاه 	 هلزلز

دناوت 	 یم 	 لاوز 	 نیا 	 هک 	 یتروصرد ؛	 دنریگ 	 یمن 	 رظن 	 رد 	 ار 	 یلبق 	 یاه 	 هلزلز 	 زا 	 یشان 	 لاوز 	 تارثا 	 اه 	 لدم 	 نیا 	 زا 	 یرایسب 	 یلو 	 دنریگ 	 یم 	 رظن 	 رد
دعب 	 راتفر 	 رد 	 نآ 	 ریثات 	و	 همرآ 	 نتب 	 ریت 	 یا 	 هخرچ 	 لاوز 	 یسررب 	 هب 	، شهوژپ 	 نیا 	 رد 	. دشاب 	 هتشاد 	 یا 	 هزاس 	 یاه 	 ناملا 	 راتفر 	 رد 	 یهجوت 	 لباق 	 تارثا
تحت و	 	 هدش 	 هتخاس 	 ناسکی 	 تاصخشم 	 اب 	 همرآ 	 نتب 	 ریت 	۱۲	، روظنم 	 نیا 	 یارب 	. دوش 	 یم 	 هتخادرپ 	 یهاگشیامزآ 	 تروص 	 هب 	 اه 	 نآ 	 هلزلز 	 زا

هب 	. دوش 	 یم 	 هدافتسا (	 کینومراه 	) تباث 	 هنماد 	 اب 	 یبوانت 	 یراذگراب 	 زا 	، هلزلز 	 زا 	 یشان 	 لاوز 	 داجیا 	 یارب 	. دنریگ 	 یم 	 رارق 	 لرتنک 	 ییاجباج 	 یراذگراب
، شیامزآ 	 ماجنا 	 زا 	 سپ 	. ددرگ 	 یم 	 باختنا 	 دایز 	و	 طسوتم 	، مک 	 لاوز 	 حطس 	 هس 	 اه 	 ناملا 	 لاوز 	 زا 	 دعب 	 راتفر 	 رد 	 یا 	 هخرچ 	 لاوز 	 رثا 	 یسررب 	 روظنم

جیاتن 	. دنریگ 	 یم 	 رارق 	 ثحب 	 دروم و	 	 هئارا 	 اه 	 هنومن 	 یارب 	 یژرنا 	 بذج 	 تیفرظ و	 	 تمواقم 	 لاوز 	، سیزرتسیه 	 یاهرادومن 	 هب 	 طوبرم 	 جیاتن
حطس 	 اب 	 یاهریت 	 رد 	 صوصخ 	 هب ؛	 دبای 	 یم 	 شهاک 	 همرآ 	 نتب 	 یاهریت 	 یژرنا 	 بذج 	 نازیم 	، لاوز 	 حطس 	 شیازفا 	 اب 	 هک 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 تاشیامزآ

. دبای 	 یم 	 شهاک 	 دصرد 	۴۰	 زا 	 شیب 	 اهریت 	 یژرنا 	 بذج 	 نازیم 	، دایز 	 لاوز

: یدیلک 	 تاملک
سیزرتسیه 	 راتفر ,	 یا 	 هزرل 	 خساپ ,	 یا 	 هخرچ 	 یراذگراب ,	 همرآ 	 نتب 	 ریت ,	 یا 	 هخرچ 	 لاوز

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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