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: هلاقم 	 ناونع
ناراکشزرو 	 یریگ 	 هجیتن 	 رد 	 هیذغت 	 ملعو 	 نیرمت 	 ملع 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 شقنودناوکت 	 رد 	 هیذغت 	و	 نیرمت 	 ملع 	 تیروحم 	 اب 	 شزرو 	 یژولویزیف

( جدننس 	 رهم 	 ناریا 	 یصصخت 	 یمداکآ 	 ودناوکت 	ی	 هتشر 	 نایوجرنه :	 یدروم 	 هعلاطم ) ودناوکت

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس 	) ودناوکت 	 یلم 	 شیامه 	 نیمراهچ

3 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ودناوکت 	۵	 ناد 	، رتویپماک 	 زارفا 	 مرن 	 یسانشراک 	-	 یروصنم 	 هواک

ودناوکت 	۷	 ناد 	، یشزرو 	 تیریدم 	 شیارگ 	 یارتکد 	 یوجشناد 	-	 یروپ 	 فطل 	 نیزرف

ودناوکت 	۱	 ناد 	، یکشزپماد 	 یمومع 	 یارتکد 	 یوجشناد 	-	 یمیرک 	 اناه

: هلاقم 	 هصلاخ
رگیدکی 	 اب 	 یگنتاگنت 	 طابترا 	 یکیروئتفاحل 	 هب 	 هیذغت 	 ملعو 	 نیرمت 	 ملع 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 مهم 	ی	 هلوقم 	 هس 	 هک 	 تسا 	 راکشآ :	 فده 	و	 همدقم

لرتنک 	 یلمع 	و	 یبرجت 	 یسررب 	 هب 	 دراد 	 دصق 	 رضاح 	ی	 هلاقم 	 دیناسر 	 تابثاهب 	 زین 	 هبرجت 	و	 لمع 	 رد 	 ار 	 ثحبم 	 هس 	 نیا 	 طابترا 	 ناوتیم 	 ایآ 	 اما 	. دنراد
اب 	 بسانتم 	ی	 هیذغت 	و	 هدش 	 لامعا 	 یصاصتخا 	 تانیرمت 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن 	و	 ودناوکت 	 یشزرو 	ی	 هتشر 	 نایوجرنهزا 	 یدادعت 	ی	 هیذغت 	و	 نیرمت
و 	 یبرم 	 طسوت 	 بختنم 	 یوجرنه 	۹ 	،۱۳۹۴	 تشهبیدرا 	۱۲	 ات 	۱۳۹۴	 نیدرورف 	 زا :	 قیقحت 	 شور و	 	 داوم 	. دزادرپب 	 کیره 	 درفب 	 رصحنم 	 یگژیو

تیلاعف 	و	 یا 	 هیذغت 	 موادمتراظن 	و	 لرتنک 	 تحت 	، یروشک 	 گنادامناه 	 تاقباسم 	ی	 هرود 	 نیمهد 	 رد 	 تکرش 	 یارب 	 رهم 	 ناریا 	 یمداکآ 	 تیریدم
تلاضع 	 ییاناوت 	و	 یندب 	 تردق 	، نزو 	، نس 	، تیسنج 	 یاه 	 یگژیوزا 	 کیره 	 یارب 	 هیذغت 	 ندوب 	 یصاصتخا 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. دنتفرگ 	 رارق 	 ینیرمت 	 یاه

مرن 	 طسوت 	 اه 	 هدننک 	 تکرش 	 زا 	 کیره 	 یارب 	 هام 	 کی 	 تدم 	 هب 	 بسانم 	 ییاذغ 	 میژر 	، گنادامناه 	 فلتخم 	 یاه 	 متیآ 	 یارجا 	 تهج 	 صخش 	 ره
دوب 	 هدش 	 بصن 	 هاگشاب 	 تیریدم 	 رتفد 	 متسیس 	 یور 	 رب 	 هک 	Sadaf	Diet	 ییاذغ 	 یاه 	 میژر 	 یریگیپ 	و	 تیریدم 	 رازفا

: یدیلک 	 تاملک
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