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: هلاقم 	 ناونع
زایل 	 تارتیس 	ATP	 میزنآ 	 تیلاعف 	 یور 	 رب 	 نونیکارتنآ 	 یواح 	 ساویر 	 لگ 	و	 دنپسا 	 ناهایگ 	 یاه 	 هراصع 	 ینادیسکا 	 یتنآ 	و	 نوخ 	 یدیپیل 	 تیلاعف

NMRI	 داژن 	 رن 	 ییارحص 	 یاهشوم 	 رد 	 یدبک

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس 	) هرفس 	 ات 	 هعرزم 	 زا 	 ملاس 	 یاذغ 	 یزرواشک 	 مولع 	 رد 	 یدربراک 	 یاه 	 شهوژپ 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیمتشه

16 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
، ناریا 	، جوسای ،	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، جوسای 	 دحاو 	، یژولویبورکیم 	 هورگ 	، یروناج 	 یژولویزیف 	 رایداتسا 	-	 یملاغ 	 همطاف

: هلاقم 	 هصلاخ
(VLDL	و	LDL،HDL، مات 	 لورتسلک 	 نازیم ) یدیپیل 	 لیافورپ 	 رب (	 ساویر )	 نونیوکارتنآ 	 نیرتشیب 	 یواح 	 هایگ 	 هراصع 	 یسررب 	 قیقحت 	 نیا 	 زا 	 فده

هتشاد 	 تفایرد 	 ار 	 لااب 	 لورتسلک 	 یواح 	 ییاذغ 	 میژر 	 هک 	 تسا 	 اه 	 شوم 	 رد 	 دبک 	 یتفاب 	 تارغتو (ACL) یدبک 	 زایل 	 تارتیس 	 میزنآ 	 تیلاعف 	 نازیم ،
یفنم 	 لرتنک 	 هورگ 	 ناونع 	 هب 	 لوا 	 هورگ . دنوش 	 یم 	 میسقت 	 هورگ ۵	 هب 	 مرگ 	۲۵۰	 ات 	۱۸۰	 نزو 	 اب 	NMRI	 داژن 	 زا 	 غلاب 	 رن 	 ییارحص 	 شوم 	 رس 	۶۰	. دنا
دیسا .%	 	و	۲۵ لورتسلک 	 دصرد 	۲	 یواح 	) برچرپ 	 ییاذغ 	 میژر 	 تبثم 	 لرتنک 	 هورگ 	 ناونع 	 هب 	 مود 	 هورگ . دندرک 	 تفایرد 	 رطقم 	 بآ 	و	 هدرشف 	 یاذغ
هراصع ،	 رطقم 	 بآ 	و	 برچ 	 رپ 	 یواح 	 ییاذغ 	 میژر 	 رب 	 هولاع 	۱،۲	و۳	 یریگشیپ 	 یاه 	 هورگ 	. دندرک 	 تفایرد 	 هتفه 	۴	 تدم 	 هب 	 ار 	 رطقم 	 بآو 	(	 کیلوک
هتفه 	۸	 تدم 	 هب (	 یناهد 	 ژاواگ 	 قیرط 	 زا ) ندب 	 نزو 	 مرگولیک 	 ره 	 ءازا 	 هب 	 مرگ /	 LD۵۰	۱۰	و 	۵،۷.۵	 نازیم 	 هب 	 بیترت 	 هب 	 ار 	 هدش 	 باختنا 	 هایگ 	 گرب

تاعلاطم 	 تهج 	 دبک 	 مادنا و	 	 دما 	 لمع 	 هب 	 یریگنوخ 	، مرس 	 هنومن 	 هیهت 	 تهج 	 یشوهیب 	 زا 	 سپ 	 تاناویح 	 مامت 	 زا 	 رخآ 	 زور 	 رد . دندرک 	 تفایرد
تاشیامزآ 	,	 دیرسیلگ 	 یرت 	و	LDL	HDL،و	 مات 	 لورتسلک 	 یریگ 	 هزادنا ، یمرس 	 یاه 	 هنومن 	 یور 	 رب 	. دش 	 هتشادرب 	 یتفاب 	 یاه 	 هنومن 	 یژولوتسیه

هداد 	 یلک 	 هسیاقم 	 تهج 	. تفرگ 	 تروص (	 frap	 تست 	) مرس 	 مات 	 ینادیسکا 	 یتنآ 	 لیسناتپ 	و	MDAو	 نوخ 	 کیروا 	 دیسا 	،	 نوخ 	 هروا 	،	 نوخ 	 دنق
رظن 	 رد 	p<۰.۰۵	 یراد 	 ینعم 	 حطس 	,	 دیدرگدهاوخ 	 هدافتسا 	 یکوت 	 نومزآ 	 سپ 	 زا 	 اه 	 هورگ 	 ریز 	 هسیاقم 	 تهج 	و	 هفرط 	 کی 	 سنایراو 	 زیلانآ 	 زا 	 اه
دیسا ،LDL	 لورتسلک ، دیرسیلگ 	 یرت 	 یمرسریداقم 	 داد 	 ناشن 	 یمرس 	 ییایمیشویب 	 یاهروتکاف 	 یریگ 	 هزادنا 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن 	. دش 	 هتفرگ
لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 یرادانعم 	 فلاتخا 	 هنوگچیه 	 رامیت 	 یاه 	 هورگ 	 ردزاتافسف 	 نیلاکلآ و	 	 زارفسنارت 	 تاتراپسآ ، زارفسنارت 	 نینلاآ 	، زکولگ ، کیروا

یم 	 ناشن 	 تبثم 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 یرادانعم 	 شیازفا 	۱	 یریگشیپ 	و	 یفنم 	 لرتنک 	 یاه 	 هورگ 	 رد 	 هروا 	 یمرس 	 نازیم 	 هکیتروصرد . درادن
تبثم 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 یرادانعم 	 شهاک 	 یفنم 	 لرتنک 	۲	و	۳	و	 یریگشیپ 	 یاه 	 هورگ 	 رد 	 مات 	 لورتسلک 	 یمرس 	 تظلغ 	 نینچمه 	. دهد

رد 	 طقف (	 MDA 	) دیهدلآ 	 ید 	 نولام 	 میزنآ 	 یمرس 	 تظلغ 	. دشاب 	 یم 	 تبثم 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 رادانعم 	 فلاتخا 	 دقاف 	۱	 یریگشیپ 	 هورگ 	 رد 	 اما 	 دراد
لرتنک 	 یاه 	 هورگ 	 اب 	 رادانعم 	 فلاتخا 	 دقاف 	 اه 	 هورگ 	 هیقب 	 هکیتروص 	 رد 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 یفنم 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 ار 	 یرادانعم 	 شیازفا 	۱	 یریگشیپ 	 هورگ
تبثم 	 لرتنک 	 هورگ 	 رد 	 برچ 	 دبک 	 هدنهدناشن 	 یدبک 	 یتفاب 	 یاهدیلاسا 	 کیژولوتاپوتسیه 	 یاه 	 یسررب 	 نیارب 	 هولاع 	. دنشاب 	 یم (	 یفنم 	و	 تبثم )
یاه 	 لولس 	 رد 	 یبرچ 	 هدرتسگ 	 بوسر و	 	 دشاب 	 یم 	 صخشم 	 اه 	 لوکیزو 	 ورکام و	 	 لوکیزو 	 ورکیم 	 لیکشت 	 دبک 	 یتفاب 	 عطاقم 	 رد 	 هکیروطب 	 دوب
دهد 	 یم 	 ناشن 	 شهوژپ 	 نیا 	 جیاتن 	. دیدرگن 	 هدهاشم 	 یتفاب 	 عطاقم 	 رد 	 یرگبد 	 کیژولوتاپ 	 تلالاتخا 	 یلو 	 دوش 	 یم 	 هدید 	 یدبک 	 یمیشناراپ
داژن 	 رن 	 ییارحص 	 یاهشوم 	 رد 	 مات 	 لورتسلک 	 شهاک 	 بجوم و	۷.۵	 	g/kg	B.W۱۰ یاهزود 	 رد 	 ساویر 	 لگ 	و	 دنپسا 	 ناهایگ 	 گرب 	 هراصع 	 فرصم
رب 	 یریثات 	 اهنت 	 هن (	 g/kg	B.W	 ۱۰ 	) هایگ 	 گرب 	 هراصع 	 ناپ 	 زود 	 اما 	 دنا 	 هدرک 	 تفایرد 	 لورتسلک 	 یواح 	 ییاذغ 	 میژر 	 هک 	 دوش 	 یم 	NMRI
	... اویح 	 نیا 	 رد 	MDA	 یمرس 	 نازیم 	 رادانعم 	 شیازفا 	 بجوم 	 هکلب 	 درادن 	 برچرپ 	 یاذغ 	 هدننک 	 تفایرد 	 تاناویح 	 رد 	 مات 	 لورتسلک 	 نازیم 	 شهاک

: یدیلک 	 تاملک
ییارحص 	 شوم ، دبک ،ALT،AST	،ALP،MDA	، زکولگ ، کیروا 	 دیسا ،LDL	 لورتسلک ، دیرسیلگ 	 یرت

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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