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: هلاقم 	 ناونع
زیلانآاتم 	و	 دنم 	 ماظن 	 رورم 	 هعلاطم 	 کی :	 ناناوجون 	و	 ناکدوک 	 رد 	 یلاعف 	 شیب 	و	 هجوت 	 صقن 	 للاتخا 	 نامرد 	 رد "	 رود 	 هار 	 زا 	 یکشزپ 	" ریثات 	 یبایزرا

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس 	) نیسیدم 	 هلت 	 یللملا 	 نیب 	 شیامه 	 نیلوا

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
، ناهفصا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ریگاوریغ 	 یاه 	 یرامیب 	 زا 	 هیلوا 	 یریگشیپ 	 هدکشهوژپ 	، ناکدوک 	 ومن 	و	 دشر 	 تاقیقحت 	 زکرم 	-	 هداز 	 یلعنامب 	 میرم

ناریا 	، ناهفصا

، ناهفصا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ریگاوریغ 	 یاه 	 یرامیب 	 زا 	 هیلوا 	 یریگشیپ 	 هدکشهوژپ 	، ناکدوک 	 ومن 	و	 دشر 	 تاقیقحت 	 زکرم 	-	 یدزی 	 میرم
ناریا 	، ناهفصا

، ناهفصا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ریگاوریغ 	 یاه 	 یرامیب 	 زا 	 هیلوا 	 یریگشیپ 	 هدکشهوژپ 	، ناکدوک 	 ومن 	و	 دشر 	 تاقیقحت 	 زکرم 	-	 ینیقی 	 دیما
ناریا 	، ناهفصا 	، ناهفصا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 هدکشناد 	، ناکدوک 	 هورگ -	 ناریا 	، ناهفصا

، ناهفصا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ریگاوریغ 	 یاه 	 یرامیب 	 زا 	 هیلوا 	 یریگشیپ 	 هدکشهوژپ 	، ناکدوک 	 ومن 	و	 دشر 	 تاقیقحت 	 زکرم 	-	 یداشیلک 	 ایور
ناریا 	، ناهفصا 	، ناهفصا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 هدکشناد 	، ناکدوک 	 هورگ -	 ناریا 	، ناهفصا

: هلاقم 	 هصلاخ
هدش 	 یحارطناکدوک 	 رد 	 یلاعف 	 شیب 	و	 هجوت 	 صقن 	 للاتخا 	 نامرد 	 رب 	 رود 	 هار 	 زا 	 یکشزپ 	 یاه 	 نامرد 	 ریثات 	 شرازگ 	 فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا :	 همدقم

PubMed	 ،	 هلمج 	 زا 	 یکینورتکلا 	 هداد 	 یاه 	 هاگیاپ 	، 	 لیلحتارف و	 	 کیتامتسیس 	 یسررب 	 نیا 	 رد :	 اهشور و	 	 داوم . دوب
هب 	 دورو 	 یاهرایعم 	. دش 	 وجتسج 	۲۰۲۰	 ربماسد 	 ات 	 هدش 	 رشتنم 	 تلااقم 	 یارب 	Embase	و 	Scopus	 ،	 Web	 of	 Science

شرازگ ؛	 (	 RCTs 	) یفداصت 	 ینیلاب 	 ییامزآراک 	 تاعلاطم ؛	 تسا 	 هدش 	 دKات 	 اهنآ 	 رد 	ADHD	 هک 	 یناناوجون 	 ای 	 ناکدوک :	 تساریز 	 حرش 	 هب 	 هعلاطم
شیب ،	 یلاعف 	 شیب 	،	 یتخانش 	 درکلمع / یهجوت 	 یب 	:	 ریز 	 یاه 	 هزوح 	 زا 	 یکی 	 رد 	 لقادح 	 یلاعف 	 شیب 	و	 هجوت 	 صقن 	 للاتخا 	 اب 	 طبترم 	 یاهسایقم

، تلااقم 	 دادعت . دش 	 یبایزرا 	 ینیلاب 	 ییامزآراک 	 تاعلاطم 	 یارب 	 نیرکاک 	 رازبا 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 یریگوس 	 رطخ 	. فلاخم 	 یاهراتفر 	 ای 	 یرگشناکت / یلاعف
۳۵۸ 	) هدننک 	 تکرش 	۷۰۸. دش 	 دراو 	 ام 	 هعلاطم 	 هب 	 هعلاطم 	۱۲	 تیاهن 	 رد 	. تفای 	 شهاک 	 هلاقم 	۳۱۰	 زا 	 دروم 	۲۲۸	 هب 	 یرارکت 	 تلااقم 	 فذح 	 زا 	 سپ

شور 	، هزوح 	 نیا 	 رد 	 هتفرگ 	 ماجنا 	 تاعلاطم 	 قباطم :	 جیاتن . دش 	 دراو 	 ام 	 هعلاطم 	 هب (	 لرتنک 	 هورگ 	 رد 	 رفن 	و	۳۵۰	 رود 	 هار 	 زا 	 یکشزپ 	 هلخادم 	 اب 	 رفن
تیعقاو 	 یاه 	 سلاک 	، ییویدیو 	 سنارفنک 	 یاه 	 همانرب 	، ینفلت 	 یاهسامت 	، یا 	 هنایار 	 یشزومآ 	 یاه 	 همانرب 	 لماش 	 زا 	 رود 	 هار 	 زا 	 یکشزپ 	 یاه

رب 	 رود 	 هار 	 زا 	 یکشزپ 	 رادانعم 	 ریثات 	 سایقم 	 ریز 	 ره 	 رد 	 دوجوم 	 یاه 	 هداد 	 ابتاعلاطم 	 همه 	 هدش 	 عیمجت 	 جیاتن 	. دوب 	 یزاجم 	 یاه 	 یزاب 	و	 یزاجم
یرگشناکت / یلاعف 	 شیب 	،(SMD	 =	 ۰.۲۶,	 ۹۵%	 CI:	 ۰.۱۶,	 ۰.۳۶ 	) یتخانش 	 درکلمع / یهجوت 	 یب

SMD 	) فلاخم 	 یاهراتفر و	 	،(SMD	 =	 ۰.۲۹,	 ۹۵%	 CI:	 ۰.۰۶,	 ۰.۵۲)
رطخ 	 یاراد 	 ام 	 یرورم 	 هعلاطم 	 هب 	 هدش 	 دراو 	 تاعلاطم 	 مامت 	 ابیرقت 	. داد 	 ناشن 	 ار (	 =	 ۰.۷۲,	 ۹۵%	 CI:	 ۰.۲۴,	 ۱.۲۰
ابیرقت 	. دش 	 ییاسانش 	 هوقلاب 	 رگشودخم 	 لماع 	 کی 	 ناونع 	 هب (	 یشرازگدوخ 	 ای 	 ناملعم 	،	 نیدلاو 	) جیاتن 	 یبایزرا 	 عجرم . دوب 	 صخشمان 	 یریگوس
ریثات 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 یریگ 	 هجیتن . دوب 	 ناملعم 	 زا 	 رتشیب 	 نیدلاو 	 رد 	 نامردزا 	 تیاضر 	، یلاعف 	 شیب 	و	 هجوت 	 صقن 	 للاتخا 	 اب 	 طبتممئلاع 	 همه 	 رد
ناشن 	 ناناوجون 	و	 ناکدوک 	 رد 	 یلاعف 	 شیب 	و	 هجوت 	 صقنللاتخا 	 نامرد 	 رب 	 رود 	 هار 	 زا 	 یکشزپ 	 ینیلاب 	 تارثا 	 نامرد 	 رب 	 رود 	 هار 	 زا 	 یکشزپ 	 رادانعم

. دش 	 هداد

: یدیلک 	 تاملک
ناناوجون 	و	 ناکدوک 	، یرامیب 	 تیریدم 	، نامرد 	، یلاعف 	 شیب 	و	 هجوت 	 صقن 	 للاتخا 	، رود 	 هار 	 زا 	 یکشزپ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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