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: هلاقم 	 ناونع
هچراپ 	 پاچ 	و	 یحارط 	 هتشر 	 هتسویپ 	 یسانشراک 	 هچراپ 	 یحارط 	 سورد 	 لصفرس 	 یسانش 	 بیسآ 	و	 یبایزرا

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس 	) سابل 	و	 دم 	 یحارط 	 رد 	 نیئزت 	 نابز 	 یلم 	 شیامه 	 نیلوا

16 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
رخف 	 هنازرف

: هلاقم 	 هصلاخ
هب 	 ندیسر 	 رد 	 یمهم 	 شقن 	، سیردت 	 شور 	و	 نونف 	، اهدربهار 	 رانک 	 رد 	 سرد 	 ره 	 یشم 	و	 طخ 	 هدننک 	 نعت 	و	 امنهار 	 ناونع 	 هب 	 سرد 	 لصفرس
یحارط 	 رگید 	 سرد 	 هس 	و	 یتامدقم 	 یحارط 	 سرد 	 کی 	 بلاقرد 	 هچراپ 	 یحارط 	 یسرد 	 ثحبم 	. دنک 	 یم 	 افیا 	 سرد 	 ره 	 یاه 	 یگتسیاش 	و	 فادها

هب 	 ارجا 	 تهج 	 یروانف 	و	 تاقیقحت 	، مولع 	 ترازو 	 طسوت 	 یا 	 هفرح 	و	 ینف 	 هاگشناد 	 یشزومآ 	 یزیر 	 همانرب 	 یاروش 	 بوصم 	 هسو 	 ود 	، کی 	 هچراپ
دور 	 یم 	 راظتنا 	 ثحبم 	 نیا 	 رد 	 هدش 	 یحارط 	 لصفرس 	 زا 	. تسا 	 هدش 	 غلابا 	 هچراپ 	 پاچ و	 	 یحارط 	 هتسویپ 	 یسانشراک 	 هتشر 	 رنه 	 یاه 	 هورگ
	و هداد 	 قوس 	 هچراپ 	 یحارط 	 اب 	 بسانتم 	 یاهمرف 	و	 شوقن 	 تخانش 	 نآ 	 زا 	 سپ 	و	 مرف 	و	 حرط 	 لوصا 	 ینابم 	 تخانش 	 تمس 	 هب 	 ار 	 نایوجشناد
رضاح 	 شهوژپ 	. دنک 	 کمک 	 بسانم 	 یاوتحم 	و	 عوضوم 	 باختنا 	 اب 	 هطبار 	 رد 	 وجشناد 	 تفایرد 	و	 کرد 	 هوق 	 تیوقت 	 هب 	 دراوم 	 نیا 	 همه 	 رب 	 هولاع

، مرف 	 هزوح 	 هب 	و	 هداد 	 رارق 	 ینیبزاب 	 دروم 	 ار 	 ثحابم 	 رخات 	و	 مدقت 	 سرد 	 یاوتحم 	 رب 	 یداقتنا 	 یهاگن 	 نمض 	 سورد 	 نیا 	 لصفرس 	 یسررب 	 نمض
ناوت 	 یم 	 یئزج 	 تارغت 	 یخرب 	 اب 	 هک 	 تسا 	 رواب 	 نیا 	 رب 	 اذل 	و	 تسا 	 هداد 	 رارق 	 لیلحت 	و	 یسررب 	 دروم 	 ار 	 ثحابم 	 نامدیچ 	 گنر 	و	 اوتحم 	 عوضوم

. دماجنایب 	 رت 	 قیمع 	 یعوضوم 	و	 اوتحم 	 دیلوت 	 اب 	 یراثآ 	 هب

: یدیلک 	 تاملک
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