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: هلاقم 	 ناونع
ناور 	و	 مسج 	 یتملاس 	 رب 	 شزرو 	 تارثا

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس 	) شزومآ 	و	 یریگشیپ 	، تلالاتخا 	، ناور 	 تشادهب 	، هداوناخ 	 هزوح 	 رد 	 اه 	 هتفای 	 هزات 	 هرگنک 	 نیمود

20 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
ناجنز 	 رهش 	 هیبنیز 	 دهاش 	 ناتسریبد 	 یندب 	 تیبرت 	 ریبد 	-	 یدمحم 	 میرم

: هلاقم 	 هصلاخ
مک 	 ای 	 دنورب 	 نیب 	 زا 	 دیاش 	 دنیاشوخان 	 یاه 	 هضراع 	 نیا 	، میشاب 	 هتشاد 	 همانرب 	 نآ 	 یارب 	و	 دنک 	 ادیپ 	 ار 	 شدوخ 	 تیمها 	و	 شقن 	 ام 	 یگدنز 	 رد 	 شزرو
یژرنا 	، تسا 	 رادروخرب 	 یرت 	 مارآ 	 باصعا 	 زا 	، دهد 	 یم 	 تیمها 	 ملاس 	 هیذغت 	 هب 	، دشاب 	 یمن 	 یراگیس 	 لاومعم 	 راکشزرو 	 صخش 	 اریز 	. دنوش 	 رت 	 گنر
شزرو 	 اریز 	 تسا 	 نیا 	 زا 	 شیب 	 شزرو 	 تبثم 	 تارثا 	 نیا 	 رب 	 نوزفا 	. تسا 	 تینابصع و	 	 تنوشخ 	 لها 	 رتمک و	 	 دنک 	 یم 	 فرصم 	 تسرد 	 ار 	 دوخ

	و دوش 	 یم 	 یبرچ 	 ندش 	 مک 	 ثعاب 	 یشزرو 	 مظنم 	و	 بترم 	 تانیرمت 	. دوش 	 یم 	 زین 	 یژرنا 	 رتشیب 	 فرصم 	و	 ندب 	 ینلاضع 	 هدوت 	 ندش 	 دایز 	 ثعاب
هب 	 ار 	 یدنملاس 	و	 ندش 	 ریپ 	 شزرو 	. دبای 	 یم 	 شیازفا 	 ینلاضع 	 هدوت 	 ندشدایز 	و	 شزرو 	 اب 	 هنازور 	 یفرصم 	 یژرنا 	. دیوش 	 رامیب 	و	 قاچ 	 دراذگ 	 یمن
متسیس 	 تیوقت 	 ببس و	 	 دنک 	 یم 	 یریگولج 	 ناوختسا 	 یکوپ 	 زا 	، دوش 	 یم 	 دارفا 	 ندب 	 ییابیز و	 	 مادنا 	 بسانت 	 ظفح 	 ثعاب و	 	 دزادنا 	 یم 	 ریخات

زا 	 یریگشیپ 	و	 یقاچ 	 نامرد 	 بسانم 	و	 نئمطم 	 شور 	، دماجنا 	 یم 	 برچ 	 یاهدیسا 	 میقتسم 	 فرصم 	 هب 	 شزرو 	 نمض 	 رد 	. ددرگ 	 یم 	 ندب 	 یتلکسا
دروم 	 دنق 	 یعون 	) زکولگ 	 رب 	 هولاع 	 ار 	 دوخ 	 یژرنا 	 نیلوسنا 	 هب 	 زاین 	 نودب 	 دنا 	 یشزرو 	 تیلاعف 	 ریثات 	 تحت 	 هک 	 یتلاضع 	 اریز 	، تسا 	 نآ 	 تشگرب
دنشاب 	 یم 	 لاتبم (	 تباید 	) دنق 	 ضرم 	 هب 	 هک 	 ینارامیب 	 یارب 	 یتح 	 شزرو 	. دننک 	 یم 	 نیمات 	 برچ 	 یاهدیسا 	 زا (	 ندب 	 یاه 	 لولس 	و	 اه 	 تفاب 	 فرصم
نوخ 	 شدرگ 	 رادقم 	 ندش 	 دایز 	 ثعاب 	 شزرو 	. دهد 	 یم 	 شهاک 	 ار 	 یزغم 	 یاه 	 هتکس 	و	 یقورع 	، یبلق 	 یاهیرامیب 	 هب 	 لاتبا 	 رطخ 	 شزرو 	. تسا 	 دیفم

ار 	 ندب 	 ینمیا 	و	 سفنت 	 هاگتسد 	و	 یقورع 	 یبلق 	 هاگتسد 	و	 دنک 	 یم 	 یریگولج 	 اپ 	 یقمع 	 گرهایسرد 	 نوخ 	 ندش 	 هتخل 	 زا 	و	 دوش 	 یم 	 ندب 	 رد 	 رثوم
یم 	 یریگشیپ 	 یگدرسفا 	 زا 	 شزرو 	 نیا 	 رب 	 نوزفا 	. تفرگ 	 هدیدان 	 دیابن 	 ار 	 شراوگ 	 هاگتسد 	 رب 	 شزرو 	 تبثم 	 تارثا 	 نینچمه 	. دیامن 	 یم 	 تیوقت
کی 	 تسا 	 هداد 	 ناشن 	 هبرجت 	. دراد 	 یا 	 هدنزاس 	 تاریثات 	 دارفا 	 لغش 	 رد و	 	 یعامتجا و	 	 یگداوناخ 	 یگدنز 	 رد و	 	 درب 	 یم 	 لااب 	 ار 	 درف 	 هیحور 	، دنک
زا 	 شزرو 	 تیاغ 	 رد 	. تسا 	 رادروخرب 	 دنک و	 	 قاچ 	 دارفا 	 هب 	 تبسن 	 یرتهب 	 یلغش 	 تفرشیپ و	 	 تیعقوم 	 زا 	 لاومعم 	 تسردنت و	 	 ملاس 	 صخش

	. دیامن 	 یم 	 تیوقت 	 ار 	 نهذ 	، دنک 	 یم 	 یریگولج 	...	 	و ردخم 	 داوم 	، ندیشک 	 راگیس 	 لثم 	، یعامتجا 	 یاه 	 یگدولآ 	 هب 	 ندشلاتبم
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