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: هلاقم 	 ناونع
۱۴۰۱-۱۴۰۲	 یلیصحت 	 لاس 	 رد 	 جوسای 	 رهش 	 لوا 	 هطسوتم 	 سرادم 	 رد 	 هسردم 	 ینامزاسوج 	و	 ناریدم 	 یربهر 	 کبس 	ی	 هطبار 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1402 :	 لاس 	) یتیبرت 	 مولع 	و	 یسانشناور 	 یشهوژپ 	 یملع 	 یلم 	 شیامه 	 نیمهدزناش

15 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
جوسای 	 اناد 	 یلاع 	 شزومآ 	 هسسوم 	، یشزومآ 	 تیریدم 	، یتیبرت 	 مولع 	، دشرا 	 یسانشراک -	 ۱ 	-	 داژن 	 مار 	 هنمآ 	 هدیس

: هلاقم 	 هصلاخ
؟ دوب 	 جوسای 	 رهش 	 رد 	 لوا 	 هطسوتم 	 سرادم 	 رد 	 هسردم 	 وج و	 	 ناریدم 	 یربهر 	 یاه 	 کبس 	 نیب 	 طابترا 	 یسررب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 ماجنا 	 زا 	 فده

ناریبد 	و	 لوا 	 هطسوتم 	 سرادم 	 ناریدم 	 هیلک 	 نآ 	 یرامآ 	 هعماج 	 هک ؛	 دشاب 	 یم 	 یگتسبمه 	 عون 	 زا 	 یفیصوت 	 رضاح 	 شهوژپ 	 شور :	 شهوژپ 	 شور
هقبط 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هویش 	 هب 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	. دوب 	۱۴۰۱-۱۴۰۲	 یلیصحت 	 لاس 	 رد 	 سرادم 	 نیا 	 رد 	 سیردت 	 هب 	 لوغشم
یارب 	 زا 	 هداد 	 یروا 	 درگ 	 رازبا 	. دوب 	 نیملعم 	 رفن 	و	۱۳۱	 سرادم 	 تیریدم 	 رداک 	 رفن 	۱۱۵	 هک 	 رفن 	۲۴۶	 یباختنا 	 هنومن 	 دادعت 	و	 دوب 	 یا 	 هیمهس 	 ای 	 یا
طسوت (	 OCDQ 	) هسردم 	 وج ی	 	 همانشسرپ و	 (	 یضیوفت و	 	 یتکراشم 	، یتیامح 	، یروتسد 	) یربهر 	 یاه 	 کبس ی	 	 همانشسرپ 	 لماش 	 اهریغتم

یطابنتسا 	 رامآ 	 زا 	 سپس 	و	 یفیصوت 	 رامآ 	 یاه 	 شور 	و	 اه 	 صخاش 	 زا 	 ادتبا 	، هدمآ 	 تسد 	 هب 	 یاه 	 هداد 	 لیلحتو 	 هیزجت 	. دش 	 لیمکت 	 اه 	 یندومزآ
یناوارف :	 جیاتن 	. دش 	 ماجنا 	Spss-۲۳	 رازفا 	 مرن 	 کمک 	 هب 	۰۵/۰	 لقادح 	 یرادانعم 	 حطس 	 رد 	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 بیرض 	 ندروآ 	 تسد 	 هب 	 یارب
نینچمه 	. دشاب 	 یم 	 یناوارف 	 دصرد 	۳۴.۱	 لداعم 	 رفن 	۸۴	 اه 	 مناخ 	و	 یناوارف 	 دصرد 	۶۵.۹	 لداعم 	 رفن 	۱۶۲	 نایاقآ 	 هک 	 دوب 	 تروص 	 نیا 	 هب 	 هنومن

اب 	 یضیوفت و	 	 یتکراشم 	، یتیامح 	، یروتسد 	 یربهر 	 یاه 	 کبس 	 یاهریغتم 	 یارب 	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 بیرض 	 دنک 	 یم 	 صخشم 	 جیاتن
بیترت 	 هب (.	 ۰.۰۵	 یافلآ 	) دصرد 	۹۵	 نانیمطا 	 حطس 	 رد 	 اهریغتم 	 نایم 	 اذل 	. دشاب 	 یم -	 	۰.۱۶-،	۰.۲۱،	۰.۳۳	و	۰.۲۵ بیترت 	 هب 	 سرادم 	 ینامزاسوج

یضیوفت و	 	 یتکراشم 	، یتیامح 	، یروتسد 	 یربهر 	 کبس 	 زا 	 هدافتسا 	 هجیتنرد 	، دراد 	 دوجو 	 رادانعم 	 یفنم و	 	 تبثم 	، تبثم 	، یفنم 	 طابترا
	و ییاناوت 	، هزیگنا 	 رب 	 ریدم 	 ریثات 	 اب 	 یربهر :	 یریگ - هجیتن 	و	 ثحب 	. دهد 	 یم 	 شهاک 	و	 شیازفا 	، شیازفا 	، شهاک 	 بیترت 	 ار 	 هسردم 	 ینامزاسوج

نیا 	 یاه 	 هتفای 	 هجیتنرد 	. دبای 	 یم 	 دوبهب 	 یشزومآ 	 براجت 	 نآ 	 رد 	 هک 	 تسا 	 رثوم 	 یریگدای 	 یارب 	 نیملعم 	، نانکراک 	 یاه 	 شلات 	 زا 	 تیامح
ات 	 دنشاب 	 هتشاد 	 هدهع 	 رب 	 ار 	 سرادم 	 هرادا 	 یربهر 	و	 تیریدم 	 نونف 	 هب 	 انشآ 	و	 هاگآ 	و	 دنم 	 هقلاع 	و	 یوق 	 ناریدم 	 رگا 	 هک 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 شهوژپ

بسانم 	 یربهر 	 کبس 	 اب 	 یریدم 	 زا 	 شخبرثا 	 سرادم 	 درک 	 نایب 	 نانیمطا 	 اب 	 ناوت 	 یم و	 	 میا 	 هدش 	 کیدزن 	 شخبرثا ی	 	 هسردم 	 هب 	 یدودح
	. تسا 	 رادروخرب

: یدیلک 	 تاملک
نازومآ 	 شناد 	و	 ریدم 	، هسردم 	و	 نامزاس 	 وج و	 (	 یضیوفت 	و	 یتکراشم 	، یتیامح 	، یروتسد 	) یربهر 	 یاه 	 کبس

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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