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: هلاقم 	 ناونع
لز 	 داژن 	 یاه 	 هرب 	 ینوخ 	 یاه 	 هجنسارفو 	PH	 رب 	 نآ 	 ریثات 	و	 تابکرم 	 کشخ 	 هلافت 	 یا 	 هبمکش 	 یریذپ 	 هیزجت 	 ن0عت

: راشتنا 	 لحم
(1402 :	 لاس 	) ییاذغ 	 تینما 	و	 کیناگرا 	 یزرواشک 	، ییاذغ 	 عیانص 	 مولع 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیمهدراهچ

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نباکنت 	 یکدور 	 هاگشناد 	 ماد 	 هیذغت 	 یماد 	 مولع 	ی	 هتشر 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 یرکش 	 هلا 	 جرف

نباکنت 	 ناردنزام 	 یکدور 	 یلاع 	 شزومآ 	 هسسوم 	 یماد 	 مولع 	 هورگ 	 یملع 	 تئیه 	 وضع 	-	 هداز 	 میرک 	 قداص

رویط 	 هیذغت 	 یرتکد 	-	 یفیس 	 دادقم

: هلاقم 	 هصلاخ
یم 	 لزداژن 	 یاه 	 هرب 	 ینوخ 	 یاه 	 هجنسارفو 	PH	 رب 	 نا 	 ریثات 	و	 تابکرم 	 کشخ 	 هلافت 	 یا 	 هبمکش 	 یریذپ 	 هیزجت 	 ن0عت 	 رضاح 	 شهوژپ 	 زا 	 فده
رخآ 	و	 لوا 	 رد 	و	 هدش 	 شجنس 	 یشیامزآ 	 یاهرامیت 	 ییایمیش 	 تابیکرت 	 شهوژپنیا 	 رد 	. دش 	 ارجا 	 رارکت 	و	۴	 رامیت 	۳	 اب 	 یفداصت 	 لاماک 	 حرط 	. دشاب

اب 	 شکمداجیا 	و	 ماد 	 هبمکش 	 هب 	 ناهد 	 هار 	 زا 	 نداتسرف 	و	 گنلش 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 دنفسوگ 	 ره 	 هبمکش 	 عیام 	 اه 	 ماد 	 هیذغتزا 	 دعب 	 تعاس 	۳	 راورپ 	 هرود
نایاپ 	 زا 	 سپ 	) یدنبراورپ 	 هرود 	 عورشزا 	 شیپ 	 نینچمه 	. دیدرگ 	 ن0عت (	 WPA	 (CD	 ۵۰۰	 رتم 	pH	 اب 	 هلصافلاب 	 نآ 	pH	و 	 ذخا 	 ناهد

شهوژپ 	 نیا 	 رد 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 جیاتن 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. تفرگ 	 تروصاه 	 ماد 	 زا 	 یریگ 	 نوخ 	 یدنبراورپ 	 نایاپ 	 رد 	 نینچمه و	 (	 یریذپ 	 تداع 	 هرود
تظلغ 	 رظن 	 زا 	. دش 	 رامیت 	 هس 	 نیا 	 رد 	 هبمکش 	pH	 رد 	 شهاک 	 بجوم 	 نآ 	 یدیسا 	 تیهام و	 ،	۴و	۵	 	۳	 رامیت 	 رد 	 تابکرم 	 هلافت 	 دصرد 	 شیازفا
تظلغ 	 هریج 	 رد 	 هلافت 	 حطس 	 شیازفا 	 اب 	 وسمه 	 دنچره 	. تشادن 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 یشیامزآ 	 یاهرامیت 	 نیب 	 ینوخیاه 	 هجنسارف

یرت 	، زکولگ 	 یاه 	 تظلغ 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 راورپ 	 یهرود 	 رد 	 ینوخ 	 یاه 	 تیلوباتم 	 تار0غت 	 دنور 	 یسررب 	. تشاد 	 شیازفا 	 هب 	 لیامت 	 قوف 	 یاهروتکاف
بیترت 	 هب 	 یراد 	 ینعم 	 شیازفا 	 نامز 	 تشذگ 	 اب 	HDL	و	 لورتسلک 	 یاه 	 تظلغ 	 اما 	 تفاینیر0غت 	 فلتخم 	 یاه 	 هام 	 رد 	 امسلاپ 	LDL	و 	 دیرسیلگ

. دنداد 	 ناشن 	P=۰/۰۴۴۳,	P=۰/۰۰۹۸

: یدیلک 	 تاملک
یا 	 هبمکش 	 یریذپ 	 هیزجت 	، ینوخ 	 یاه 	 هجنسارف 	، تابکرم 	 کشخ 	 هلافت 	، لز 	 داژن 	 یاه 	 هرب

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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