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: هلاقم 	 ناونع
نازومآ 	 شناد 	 یلیصحت 	 تفرشیپ 	و	 یریگدای 	 رد 	 یزاجم 	 یاضف 	 ریثات 	 یسررب 	:	 یهوژپ 	 مادقا

: راشتنا 	 لحم
(1402 :	 لاس 	) ملعم 	 هاگنزا 	 درکیور 	 اب 	 هرواشم 	و	 یسانشناور 	 رد 	 یا 	 هفرح 	 یاه 	 شهوژپ 	 یلم 	 شیامه 	 نیمجنپ

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
دیهش 	 هنارسپ 	 ناتسبد 	، بانیم 	 ناتسرهش 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	 هرادابانیم 	 دحاو 	 دازآ 	 هاگشناد 	 ییادتبا 	 شزومآ 	، یسانشراک 	-	 تسودریقف 	 هرهطم

رلاات 	 یمصقا 	 لیلخ

: هلاقم 	 هصلاخ
	و یفیک 	 درکیور 	 اب 	و	 اوتحم 	 لیلحت 	 شور 	 اب 	 قیقحت 	 نیا 	.	 تسا 	 نازومآ 	 شناد 	 یریگدای 	 رد 	 یزاجم 	 یاضف 	 ریثات 	 یسررب 	، رضاح 	 شهوژپ 	 فده
زا 	 یدیدج 	 لسن 	، 	( تنرتنیا 	) یزاجم 	 یاضف 	.	 تسا 	 هدوب 	 یدانسا 	-	 یا 	 هناخباتک 	 هعلاطم 	 قیرط 	 زا 	و	 تسا 	 هتفرگ 	 ماجنا 	 یرورم 	 یملع 	 تروص 	 هب
،	 یزاجم 	 شزومآ 	. دنک 	 زاب 	 اج 	 مدرم 	 یگدنز 	 رد 	 یبوخ 	 هب 	 تسا 	 هتسناوت 	، درادن 	 ینادنچ 	 رمع 	 هکنیا 	 هب 	 هجوت 	 اب 	و	 تسا 	 یعامتجا 	 طباور 	 یاضف

دارفا 	 هزورما 	 هک 	 ییاجنآزا 	. دراد 	 یروحم 	و	 یدیلک 	 شقن 	، تاعلاطا 	 تیریدم 	و	 یریگدای 	و	 شزومآ 	 هسورپ 	 رغت 	 رد 	 هک 	 تسا 	 یا 	 هناقلاخ 	 یریگارف
یاه 	 هکبش 	و	 دنتسین 	 انثتسم 	 هدعاق 	 نیا 	 زا 	 زین 	 نازومآ 	 شناد 	 هک 	 تفگ 	 ناوت 	 یم 	، دننک 	 یم 	 یعامتجا 	 یاه 	 هکبش 	 فرص 	 ار 	 دوخ 	 نامز 	 رتشیب
حطس 	 ندرب 	 لااب 	 هب 	 دوش 	 تیریدم 	 یتسرد 	 هب 	 اضف 	 نیا 	 زا 	 هدافتسا 	 هچنانچ 	 نیاربانب 	؛	 تسا 	 رادروخرب 	 یدایز 	 تیبوبحم 	 زا 	 اهنآ 	 نیب 	 رد 	 یعامتجا

تدمدنلب 	 هظفاح 	 زا 	 هدافتسا 	 شیازفا 	 ثعاب 	 اهنت 	 هن 	 یریگدای 	 شور 	 نیا 	 عقاورد 	. دنک 	 یم 	 یهجوت 	 نایاش 	 کمک 	 نازومآ 	 شناد 	 یریگدای 	و	 یملع
یریگدای 	 یاهشور 	 نیرتراذگرثا 	 زا 	 یکی 	 یزاجم 	 شزومآ 	 ور 	 نیازا 	. دوش 	 یم 	 نازومآ 	 شناد 	و	 سلاک 	 نامز 	 رد 	 ییوج 	 فرص 	 هب 	 رجنم 	 هکلب 	 دوش 	 یم

	و اه 	 کدوکدهم 	و	 سرادم 	 نایبرم 	،	 نیدلاو 	 یاشگهار 	 دناوت 	 یم 	 هزوح 	 نیا 	 رد 	 تاعلاطم 	 ریاس 	و	 شهوژپ 	 نیا 	 جیاتن 	. دشاب 	 یم 	 رضاح 	 رصع 	 رد
. دنراد 	 هغدغد 	 ادرف 	 لسن 	 یارب 	 هک 	 دشاب 	 ینازوسلد

: یدیلک 	 تاملک
زومآ 	 شناد 	،	 یریگدای 	،	 یزاجم 	 یاضف 	،	 یزاجم 	 شزومآ
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