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: هلاقم 	 ناونع
ساسا 	 رب 	 زیربت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 ششوپ 	 تحت 	 یناتسرامیب 	و	 یهاگشناد 	 یاه 	 هناخباتک 	 نانکراک 	 نیب 	 رد 	 شناد 	 تیریدم 	 تسبراک 	 نازیم

Hissig	 لدم

: راشتنا 	 لحم
(1391 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 9	 هرود ,	 تملاس 	 تاعلاطا 	 تیریدم 	 هلجم

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، ناهفصا 	، ناهفصا 	 هاگشناد 	، یناسر 	 علاطا 	و	 یرادباتک 	 مولع 	، دشرا 	 یسانشراک 	-	 هداز 	 نیسح 	 ربکا

ناریا 	، ناهفصا 	،	 ناهفصا 	 هاگشناد 	، یناسر 	 علاطا 	و	 یرادباتک 	 مولع 	، رایشناد 	-	 ینابعش 	 دمحا

ناریا 	، ناهفصا 	، ناهفصا 	 هاگشناد 	، یشزومآ 	 تیریدم 	، رایشناد 	-	 تدایس 	 یلع 	 دیس

: هلاقم 	 هصلاخ
	و اه 	 هناخباتک 	 نیب 	و	 اه 	 هناخباتک 	 لخاد 	، اه 	 هناخباتک 	 نیب 	 رت 	 کیدزن 	 طباور 	، شناد 	 قلخ 	 جیورت 	، اه 	 هناخباتک 	 رد 	 شناد 	 تیریدم 	 دیکات :	 همدقم

شناد 	 نایرج 	 ندرک 	 هدنز 	و	 یناهج 	 یاه 	 هکبش 	 تیوقت 	، هناخباتک 	 تامدخ 	 دوبهب 	و	 ناربراک 	 تیاضر 	 نازیم 	 شیازفا 	ی	 هزیگنا 	 اب 	 اه 	 نآ 	 ناربراک
یناتسرامیب 	و	 یا 	 هدکشناد 	، یزکرم 	 یاه 	 هناخباتک 	 نانکراک 	 نیب 	 رد 	 شناد 	 تیریدم 	 تسبراک 	 نازیم 	 نFعت 	، رضاح 	 شهوژپ 	 فده 	. دشاب 	 یم

یم 	 شناد 	 یریگراک 	 هب 	و	 رشن 	، هریخذ 	، قلخ 	 دنیارف 	 راهچ 	 یاراد 	Hissig	 لدم 	. تسا 	 هدوب 	Hissig	 لدم 	 ساسا 	 رب 	 زیربت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد
هاگشناد 	 هناخباتک 	۲۱	 رد 	 لغاش 	 نانکراک 	 مامت 	، شهوژپ 	ی	 هعماج 	. دوب 	 یشیامیپ -	 یفیصوت 	 رضاح 	 شهوژپ 	 قیقحت 	 شور :	 یسررب 	 شور 	. دشاب

هک 	، دیدرگ 	 هدافتسا 	Cochrane	 یمومع 	 یریگ 	 هنومن 	 لومرف 	 زا 	 هنومن 	 مجح 	 نFعت 	 روظنم 	 هب 	. دندوب 	۱۳۸۹	 لاس 	 رد (	 رفن 	۵۹ 	) زیربت 	 یکشزپ 	 مولع
اه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج 	 رازبا 	. دوب 	 مجح 	 اب 	 بسانتم 	 یا 	 هقبط 	 یفداصت 	 رب 	 ینتبم 	، یریگ 	 هنومن 	 شور 	. دندش 	 باختنا 	 هنومن 	 ناونع 	 هب 	 رفن 	۴۰	 دادعت

دیتاسا 	 طسوت 	 همان 	 شسرپ 	 ییاوتحم و	 	 یروص 	 ییاور 	. دش 	 هدافتسا 	 ترکیل 	 یا 	 هجرد 	 جنپ 	 سایقم 	 زا 	 هک 	 دوب 	 هتخاس 	 ققحم ی	 	 همان 	 شسرپ
رازفا 	 مرن 	 کمک 	 اب 	 شهوژپ 	 یاه 	 هداد 	. دیدرگ 	 جارختسا 	۹۴۹/۰	 رادقم 	 اب 	Cronbach’s	Alpha	 بیرض 	 نآ 	 ییایاپ 	 روظنم 	 هب و	 	 د\ات 	 برجم
یاه 	 نومزآ 	 زا 	 یطابنتسا 	 رامآ 	 حطس 	 رد 	و	 رایعم 	 فارحنا 	و	 نیگنایم 	، دصرد 	، یناوارف 	 زا 	 یفیصوت 	 رامآ 	 حطس 	 رد 	و	 تفرگ 	 رارق 	 لیلحت 	 دروم 	۱۶SPSS

. دش 	 هدافتسا 	۱۶Excel	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 اهرادومن 	 میسرت 	 یارب 	 نینچمه 	. دش 	 هدافتسا 	Scheffe	 یبیقعت 	 نومزآ و	 	One-sample	 t،	 MANOVA
شناد 	 رشن 	، طسوتم 	 زا 	 رت 	 ن\اپ 	 دح 	 رد 	۵۶/۲	 اب 	 شناد 	ی	 هریخذ 	، طسوتم 	 زا 	 رتلااب 	۰۶/۳	 اب 	 شناد 	 قلخ 	 یاه 	 هفلوم 	 تسبراک 	 نازیم :	 اه 	 هتفای

One-sample	 نومزآ ی	 	 هجیتن 	 نینچمه 	. دوب 	 طسوتم 	 زا 	 رتلااب 	 دح 	 رد 	۱۲/۳	 اب 	 شناد 	 یریگراک 	 هب و	 	 طسوتم 	 رتلااب 	 دح 	 رد 	۸۷/۲	 اب
هاگشناد 	 یاه 	 هناخباتک 	 نانکراک 	 نیب 	 رد 	 شناد 	 تیریدم 	 یاه 	 هفلوم 	 تسبراک 	 نازیم 	 هک 	 داد 	 ناشن 	Hissig	 لدم 	 ساسا 	 رب 	t
تسبراک 	 نازیم 	، هعلاطم 	 نیا 	 یاه 	 هتفای 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن 	. دشاب 	 یم 	 طسوتم 	 زا 	 رتلااب 	 دح 	 رد 	۹۰/۲	 نیگنایم 	 اب 	 زیربت 	 یکشزپ 	 مولع

زا 	 رتلااب 	 دح 	 رد 	 زیربت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 ششوپ 	 تحت 	 یناتسرامیب و	 	 یهاگشناد 	، یزکرم ی	 	 هناخباتک 	 نانکراک 	 نیب 	 رد 	 شناد 	 تیریدم
تیمها 	 نFبت 	 نیاربانب ؛	 دشاب 	 یم 	 طسوتم 	 زا 	 رت 	 ن\اپ 	 دح 	 رد 	 شناد 	ی	 هریخذ 	ی	 هفلوم 	 یسررب 	 دروم 	 یاه 	 هفلوم 	 نیب 	 زا 	 اما 	، دشاب 	 یم 	 طسوتم
تیریدم :	 یدیلک 	 یاه 	 هژاو 	. دشاب 	 یم 	 یرورض 	 شناد ی	 	 هریخذ 	 یاه 	 متسیس 	 زا 	 هدافتسا و	 	 اه 	 هناخباتک 	 نانکراک 	 نیب 	 رد 	 شناد ی	 	 هریخذ

.Hissig	 لدم ؛	 اه 	 هناخباتک ؛	 شناد

: یدیلک 	 تاملک
: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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