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: هلاقم 	 ناونع
هداس 	 یرورم (	:	 Salvadora	persica 	) کاوسم 	 بوچ 	و	 زبس 	 یاچ 	 بیکرت 	 یکلاپ 	 دض 	 رثا 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1402 :	 لاس 	) نامرد 	و	 تبقارم 	 یلم 	 شیامه 	 نیمشش

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
، شارگ 	 یکشزپ 	 مولع 	 هدکشناد 	، شارگ 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	، یراتسرپ 	 یسانشراک 	 وجشناد 	-	 یلامک 	 نیسحریما

نازیا 	، شارگ

ناریا 	، ناتسرلا 	، ناتسرلا 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	 یراتسرپ 	 یستانشراک 	 وجشناد 	-	 یراشفا 	 نیسح

: هلاقم 	 هصلاخ
هیلا 	 اهکلاپ 	. دشاب 	 یم 	 ینادند 	 یاه 	 کلاپ 	 لیکشت 	، دزادنا 	 یم 	 رطخ 	 هب 	 ار 	 ام 	 یاه 	 نادند 	و	 هثل 	 تملاس 	 هک 	 یتلاکشم 	 زا 	 یکی :	 فده 	و	 همدقم
	و ینادند 	 یاه 	 هرفح 	 داجیا 	 اب 	 اه 	 کلاپ 	 نیا 	. دنشاب 	 یم 	 یرتکاب 	 اهنویلیم 	 یواح 	و	 هدش 	 لیکشت 	 نادند 	 یور 	 هک 	 دنتسه 	 یکانبسچ 	و	 کزان 	 یاه
تهج 	 یتوافتم 	 تابیکرت 	 هزورما 	.	 دشاب 	 هتشاد 	 لابند 	 هب 	 یکانرطخ 	 ضراوع 	 دناوتیم 	و	 دوش 	 یم 	 اه 	 نادند 	 یگدوسرف 	 ببس 	، یگدیسوپ 	 داجیا
هک 	 تسا 	 یتنس 	 کاوسم 	 یعون 	 کاوسم 	 بوچ 	. تسا 	 هتفرگ 	 رارق 	 هعلاطم 	 دروم 	 کلاپ 	 لیکشت 	 زا 	 یریگشیپ و	 	 نادند و	 	 ناهد 	 تملاس 	 ظفح
هعلاطم 	 نیا 	 رد 	 ام 	. تسا 	 هتفرگ 	 تروص 	 نآ 	 یکلاپ 	 دض 	 تیلاعف 	 هب 	 عجار 	 یناوارف 	 یاه 	 شهوژپ 	و	 تسا 	 هدش 	 هیصوت (	 ص 	) مرکا 	 ربمایپ 	 طسوت

یم (	 Salvadora	 persica 	) کاوسم 	 بوچ و	 (	 Camellia	 sinensis 	) زبس 	 یاچ 	 هراصع 	 زا 	 یبیکرت 	 یکلاپ 	 دض 	 رثا 	 یسررب 	 هب 	 یرورم
pubmed،	 یاه 	 هاگیاپ 	 رد 	۲۰۲۲	 ربتکا 	 ات 	 هدش 	 ماجنا 	 تاعلاطم 	 نایم 	 زا 	 وجتسج :	 راک 	 شور . میزادرپ
یاه 	 هژاودیلک 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	science	 direct،	 google	 scholar،	 sid،	 Cochrane
یاه 	 روتارپا 	 اب 	Camellia	 Sinensis	 ،	 Salvadora	 Persica	 ،	 antiplaque،	 plaque
جیاتن :	 جیاتن . تفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 عوضوم 	 نیا 	 رد 	 یقاب 	 هلاقم 	۵	 جورخ 	و	 دورو 	 یاهرایعم 	 اب 	 تلااقم 	 قیبطت 	 اب 	و	 دیدرگ 	 ماجنا 	OR	و 	AND

. دهد 	 یم 	 شهاک 	 ار 	 ینادند 	 کلاپ 	 عمجت 	 یهجوت 	 لباق 	 روط 	 هب 	 اکیسرپ 	 اروداولاس 	و	 زبس 	 یاچ 	 هراصع 	 بیکرت 	 داد 	 ناشن 	 هدش 	 ماجنا 	 تاعلاطم
ینادند 	 کلاپ 	 یاه 	 هدننک 	 هزینولک 	 ربارب 	 رد 	 یکلاپ 	 دض 	 کیژرنیس 	 تیلاعف 	 اب 	 اکیسرپ 	 اروداولاس 	و	 زبس 	 یاچ 	 هراصع 	 بیکرت :	 یریگ 	 هجیتن 	و	 ثحب

. دریگ 	 رارق 	 هدافتسا 	 دروم 	 نیدیزگهرلک 	 دننام 	 ییایمیش 	 یاه 	 هیوشناهد 	 یاجب 	 رتمک 	 ضراوع 	 اب 	 یعیبط 	 هیوشناهد 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 دناوت 	 یم 	 هیلوا

: یدیلک 	 تاملک
نادند 	و	 ناهد 	 تملاس 	، نادند 	 کلاپ 	، هیوشناهد 	، کاوسم 	 بوچ 	،	 زبس 	 یاچ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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