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: هلاقم 	 ناونع
نایزبآ 	 هیذغت 	 یارب 	Streptocephalus	torvicornis	و	Chirocephalus	skorikowi	 یاه 	 هنوگ 	 برچ 	 یاهدیسا 	 لیفورپ 	 بیکرت 	 ن(عت

: راشتنا 	 لحم
(1393 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 3	 هرود ,	 یبرجت 	 یروناج 	 یسانش 	 تسیز 	 هلجم

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
هیمورا 	، روشک 	 یایمترآ 	 تاقیقحت 	 زکرم -	 روشک 	 یتلایش 	 مولع 	 تاقیقحت 	 هسسوم 	، شهوژپ 	 رایداتسا 	-	 رگدیص 	 دوعسم

نارهت 	 هاگشناد 	 یکشزپماد 	 هدکشناد 	 داتسا 	-	 یماکات 	 یرذآ 	 دابق

: هلاقم 	 هصلاخ
و 	 ءاقب 	 دصرد 	، دشر 	 شیازفا 	 تهج و	 	 دنراد 	 نایزبآ 	 یورلا 	 شرورپ 	 رد 	 هدنز 	 یاذغ 	 ناونع 	 هب 	 یناوارف 	 تیمها 	،( ناششوپ 	 یب 	) اهوگیم 	 نایرپ

لیفورپ 	. دنتسه 	 تیمها 	 زئاح 	 نیریش 	 بآ 	 زارد 	 گنچرخ 	، دازآ 	 یهام 	، لاآ 	 لزق 	، نایهام 	 سات 	 هژیو 	 هب 	 نایزبآ 	 فلتخم 	 یاه 	 هنوگ 	 رد 	 تمواقم
عقاو 	 هپت 	 مق 	و	 یلگرقیآ 	 ریگبآ 	 زا 	Streptocephalus	torvicornis	و	Chirocephalus	skorikowi	 یاهوگیم 	 نایرپ 	 رد 	 دوجوم 	 برچ 	 یاهدیسا

EPA	 یلااب 	 ریداقم 	 دوجو 	 رب 	 هولاع 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. دش 	 ن(عت 	 یفارگوتامورک 	 زاگ 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 یقرش 	 ناجیابرذآ 	 ناتسا 	 رد
هک 	 یروط 	 هب ؛	 	 دشاب 	 یم 	 لااب 	 زین 	 اهنآ 	 کیئلونیل و	 	 کینلونیل 	 دیسا 	 ریداقم 	،∑۳HUFA	 -	 n	و (	 DHA	 (۳	 n-۲۲:۶C	و (	 (۳	 n-۲۰:۵C
برچ 	 یاهدیسا 	 تابیکرت 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 هک 	 دوب 	 دصرد و	۷۵/۵	 و	۷۳/۱۲	 	۳۰/۱۰ 	،۰۵/۱ 	،۸۵/۹	 بیترت 	 هب 	 اهنآ 	 هدمآ 	 تسدهب 	 ریداقم 	 نیرتشیب
هلمج 	 زا 	 برچ 	 یاهدیسا 	 زاتمم 	 یاهیگژیو 	، نیئتورپ 	 دصرد 	۵۰-۱۱	 ندوب 	 اراد 	 اب 	 تادوجوم 	 نیا 	. تسا 	 رادروخرب 	 یرتلااب 	 شزرا 	 زا 	 هیمورا 	 یایمترآ

-	 هیذغت 	 یاهزاین 	 دنرداق 	، یرورض 	 یذغم 	 داوم 	 زا 	 راشرس 	 هدنز 	 یاذغ 	 ناونع 	 هب 	 یندعم 	 داوم 	و	 یدیئونتوراک 	 تابیکرت 	DHA	و	EPA	 یلااب 	 ریداقم
ار 	 اهنآ 	 تشوگ 	 تیفیک 	و	 یراگدنام 	و	 دنیامن 	 نیمات 	 بولطم 	 روط 	 هب 	 ار (	 یورلا 	 ساسح 	 نارود 	 رد 	 هژیو 	 هب 	) نایزبآ 	 عاونا 	 دشر 	 فلتخم 	 لحارم 	 یا

. دنشخب 	 دوبهب

: یدیلک 	 تاملک
ییاذغ 	 شزرا ,	 برچ 	 یاهدیسا ,	 Chirocephalus	skorikowi,	Streptocephalus	torvicornis	:

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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