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: هلاقم 	 ناونع
یرورم 	 هعلاطم 	 کی :	 عجارم 	 هب 	 یلدمه 	 لاقتنا 	 ردرگنامرد 	 ناور 	 یادص 	 نحل 	و	 یا 	 هرهچ 	 تایلجت 	 شقن

: راشتنا 	 لحم
(1402 :	 لاس 	) ینامرد 	 ناور 	 رد 	 هطبار 	 هاگیاج - ناریا 	 ینامرد 	 ناور 	 یملع 	 نمجنا 	ی	 هنایلاس 	ی	 هرگنک 	 نیمجنپ

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، نارهت 	، ناریا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، نارهت 	 یکشزپ 	 ناور 	 وتیتسنا 	، ینیلاب 	 یسانش 	 ناور 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 نیوآرهم 	 رایدنفسا

ناریا 	، نارهت 	، شترا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یراتفر 	 مولع 	 نامتراپد 	، ینیلاب 	 یسانشناور 	 رایداتسا 	-	 نایموصعم 	 اریمس

: هلاقم 	 هصلاخ
تیمها 	 یاراد 	 عجارم 	و	 رگنامرد 	 نایم 	 ینامرد 	 داحتا 	 رد 	 هک 	 تسا 	 ینامرد 	 ناور 	 فلتخم 	 یاهدرکیور 	 کرتشم 	 یاه 	 هفلوم 	 نیرت 	 مهم 	 زا 	 یلدمه

ریغ 	 رد 	و	 دهد 	 لاقتنا 	 عجارم 	 هب 	 ار 	 شا 	 یلدمه 	 ساسحا 	 دناوتب 	 رگنامرد 	 هک 	 تسا 	 نیا 	 یدیلک 	 هتکن 	 زرجار 	 لراک 	 هاگدید 	 قباطم 	. تسا 	 یساسا
رب 	 هولاع 	، عجارم 	 هب 	 رگنامرد 	 یلدمه 	 لاقتنا 	 دنیآرف 	 رد 	. تشاد 	 دهاوخن 	، دشاب 	 هتشاد 	 دناوت 	 یم 	 هک 	 نانچنآ 	 یریثات 	، وا 	 یلدمه 	 تروص 	 نیا

یسررب 	 هب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 انبم 	 نیمه 	 رب 	. دننک 	 یم 	 افیا 	 یساسا 	 یشقن 	 رگنامرد 	 یادص 	 ندش 	 مبو 	 ریز 	و	 نحل 	، یا 	 هرهچ 	 تایلجت 	، یملاک 	 یلدمه
زا 	 شهوژپ 	 نیا 	. تسا 	 هتخادرپ 	 عجارم 	 هب 	 رگنامرد 	 یلدمه 	 لاقتنا 	 رد 	 ادص 	 یمبو 	 ریز 	و	 نحل 	، یا 	 هرهچ 	 تایلجت 	 شقن 	 هنیمز 	 رد 	 یشهوژپ 	 تایبدا
psycINFO	 web	 of	 science,	 یاه 	 هداد 	 هاگیاپ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 نآ 	 رد 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 یتیاور 	 یرورم 	 یسررب 	 عون

لاقتنا 	 دنیآرف 	 رد 	 رگنامرد 	 یادص 	 نحل و	 	 یا 	 هرهچ 	 تایلجت 	 شقن 	 هنیمز 	 رد 	 یشهوژپ 	 تایبدا 	 یسررب 	 هب ,	 pubmed
اب 	 بسانم 	 یادص 	 نحل و	 	 یا 	 هرهچ 	 تایلجت 	 هک 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 شهوژپ 	 نیا 	 یاه 	 هتفای 	. تسا 	 هدش 	 هتخادرپ 	 عجارم 	 هب 	 رگنامرد 	 یلدمه

یلدمه 	 اب 	 یا 	 هرهچ 	 تایلجت 	 بسانت 	 مدع 	 هک 	 یوجن 	 هب 	 دراد 	 یساسا 	 یشقن 	 عجارم 	 هب 	 وا 	 یلدمه 	 ساسحا 	 لاقتنا 	 رد 	 رگنامرد 	 ناور 	 تیعقوم
هب 	 رگنامرد 	 بناج 	 زا 	 یلدمه 	 لاقتنا 	 دنیآرف 	 رد 	. دنک 	 یبایزرا 	 یعنصت 	و	 یعقاوریغ 	 ار 	 رگنامرد 	 یلدمه 	 عجارم 	 ات 	 دوش 	 بجوم 	 دناوت 	 یم 	 یملاک

ساسحا 	 تروص 	 نیا 	 ریغ 	 رد 	 دشاب 	 وا 	 یملاک 	 یاوتحم 	 اب 	 ناوخمه 	و	 تیعقوم 	 اب 	 بسانتم 	 دیاب 	 رگنامرد 	 یادص 	 نحل 	و	 یا 	 هرهچ 	 تایلجت 	، عجارم
ادیپ 	 یفاک 	 تراهم 	 ادص 	 نحل 	و	 یا 	 هرهچ 	 تایلجت 	 زا 	 بسانم 	 هدافتسا 	 هنیمز 	 رد 	 هک 	 ینارگنامرد 	. تفای 	 دهاوخن 	 لاقتنا 	 عجارم 	 هب 	 رگنامرد 	 یلدمه

. دننک 	 رارقرب 	 دوخ 	 ناعجارم 	 اب 	 یرت 	 یوق 	 ینامرد 	 هطبار 	 دنناوت 	 یم 	 دنشاب 	 هدرک

: یدیلک 	 تاملک
یلدمه 	 لاقتنا 	، یا 	 هرهچ 	 تایلجت 	، یرورم 	 یسررب
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