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: هلاقم 	 ناونع
ییادتبا 	 نازومآ 	 شناد 	 یطابضنا 	 یب 	 شهاک 	 رب 	 سلاک 	 تیریدم 	 فلتخم 	 یاه 	 کبس 	 ریثات 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1402 :	 لاس )	74	 هرامش ,	 7	 هرود ,	 یناسنا 	 مولع 	 قافآ 	 هیرشن

18 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نارهت 	 تاقیقحت 	و	 مولع 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یمومع 	 یسانشناور 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 یدمحم 	 یراوهد 	 نیمیس

ناوارس 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 ییادتبا 	 شزومآ 	 یسانشراک 	-	 یدمحم 	 یکلم 	 یب 	 یب 	 جات

نادهاز 	 تلاسر 	 سیدرپ 	 نایگنهرف 	 هاگشناد 	 ییادتبا 	 شزومآ 	 یسانشراک 	-	 داژن 	 یچولب 	 هثدحم

نادهاز 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یسراف 	 تایبدا 	و	 نابز 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 نایفوئر 	 دیهان

: هلاقم 	 هصلاخ
رارق 	 یسررب 	 دروم 	 ار 	 نآ 	 فلتخم 	 یاه 	 کبس 	، یرورم و	 	 یفیصوت 	 یشور 	 اب و	 	 هتخادرپ 	 سلاک 	 تیریدم 	 مهم 	 هلئسم 	 یسررب 	 هب 	 رضاح 	 شهوژپ

رد 	 یدایز 	 تمدق 	 زا 	 یسلاک 	 یطابضنا 	 یب 	 دروم 	 رد 	 هعلاطم 	. تسا 	 یتیبرت 	 یسانش 	 ناور 	 رد 	 مهم 	 رایسب 	 عوضوم 	 کی 	، سلاک 	 تیریدم 	. تسا 	 هداد
نوناق 	 لماش 	 هک 	 درک 	 فیرعت 	 ییاهراتفر 	 زا 	 هتسد 	 نآ 	 ناونع 	 هب 	 ناوت 	 یم 	 ار 	 سلاک 	 تسردان 	 یاهراتفر 	. تسا 	 رادروخرب 	 یتیبرت 	 یسانش 	 ناور

رد 	 یدایز 	 لماوع 	. تسا 	 یریگدای 	و	 سیردت 	 رد 	 یتحاران 	و	 سلاک 	 یاه 	 طیحم 	 رد 	 ندوب 	 بسانمان 	، ینمض 	 تاراظتنا 	 ای 	 اهراجنه 	 ضقن 	، ینکش
شرگن 	، سلاک 	 طیحم 	، یبلط 	 هجوت 	، یگزیگنا 	 یب 	، نازومآ 	 شناد 	 یگقلاع 	 یب 	. دنوش 	 یم 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	 سرد 	 سلاک 	 رد 	 نازومآ 	 شناد 	 یراتفردب
تسا 	 یهار 	 لصا 	 رد 	 سلاک 	 تیریدم 	. دنتسه 	 رثوم 	 رما 	 نیا 	 رد 	 اتدمع 	 هک 	 دنتسه 	 یلماوع 	 زا 	 نازومآ 	 شناد 	 یگداوناخ 	 هنیشیپ 	و	 هعماج 	، ناملعم

، اه 	 لاور 	 زا 	 یا 	 هعومجم 	 لماش 	 نیا 	. دنشاب 	 دنبیاپ 	 نآ 	 هب 	 دیاب 	 نازومآ 	 شناد 	 هک 	 دنک 	 یم 	 داجیا 	 ار 	 تاراظتنا 	 زا 	 یا 	 هعومجم 	 ملعم 	 نآ 	 رد 	 هک
فیط 	 هب 	 سلاک 	 تیریدم 	. دننک 	 دشر 	 دنناوتب 	 نازومآ 	 شناد 	 نآ 	 رد 	 هک 	 دنک 	 یم 	 کمک 	 یریگدای 	 طیحم 	 کی 	 داجیا 	 هب 	 هک 	 تسا 	 ینیناوق 	و	 اهدمایپ
هرهب 	و	 راک 	 یور 	، هجوت 	، زکرمتم 	، مظنم 	، نازومآ 	 شناد 	 نتشاد 	 هگن 	 مظنم 	 یارب 	 ناملعم 	 هک 	 دوش 	 یم 	 قلاطا 	 ییاه 	 کینکت 	و	 اه 	 تراهم 	 زا 	 یعیسو
هویش 	و	 راتفر 	 تیریدم 	 یارب 	 هسردم 	 رد 	 هدش 	 لامعا 	 یاهدربهار 	و	 نیناوق 	 هب 	 هسردم 	 طابضنا 	. دننک 	 یم 	 هدافتسا 	 سلاک 	 لوط 	 رد 	 یلیصحت 	 یرو
حطس 	 رد 	 زومآ 	 شناد 	 یاهزاین 	 هب 	 هسردم 	 طابضنا و	 	 مظن 	. دوش 	 یم 	 هدافتسا 	 یطابضنا 	 دوخ 	 قیوشت 	 یارب 	 هک 	 دراد 	 هراشا 	 زومآ 	 شناد 	 یاه
سلاک 	 رثوم 	 تیریدم 	. دزادرپ 	 یم 	 یصخش 	 طابضنا 	 هعسوت و	 	 دنمفده 	 هلخادم 	، هدرتسگ 	 یریگشیپ 	 قیرط 	 زا 	 یدرف و	 	 سرد 	 سلاک 	، هسردم
لیهست 	 ار 	 یفطاع 	و	 یعامتجا 	 دشر 	و	 دهد 	 یم 	 شیازفا 	 ار 	 یلیصحت 	 رادانعم 	 یریگدای 	، دنک 	 یم 	 ظفح 	و	 داجیا 	 سلاک 	 رد 	 ار 	 مظنم 	 یطیحم 	، سرد

. دهد 	 یم 	 شیازفا 	 ار 	 لیصحت 	 یارب 	 هدش 	 فرص 	 نامز 	و	 دهد 	 یم 	 شهاک 	 ار 	 یفنم 	 یاهراتفر 	، نیا 	 رب 	 هولاع 	. دنک 	 یم

: یدیلک 	 تاملک
: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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