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: هلاقم 	 ناونع
هواس 	 یکشزپ 	 مولع 	 هدکشناد 	 ششوپ 	 تحت 	 رادراب 	 نانز 	 یا 	 هیذغت 	 یاهراتفر 	 اب 	 هطبار 	 رد 	 یتشادهب 	 داقتعا 	 یوگلا 	 یاه 	 هزاس 	 شجنس

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 24	 هرود ,	 انیس 	 نبا 	 لمع 	 قاتا 	 رد 	 تملاس 	و	 تبقارم 	 هلجم

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
saveh 	-	 یمیرک 	 دومحم

هواس 	 یکشزپ 	 مولع 	 هدکشناد 	-	 رهاط 	 دمحم

هواس 	 یکشزپ 	 مولع 	 هدکشناد 	-	 اریپرذآ 	 نیسح

: هلاقم 	 هصلاخ
هب 	 هتسباو 	 ینامرد 	 یتشادهب 	 زکارم 	 ششوپ 	 تحت 	 رادراب 	 نانز 	 زا 	 رفن 	۲۶۰	 نآ 	 رد 	 هک 	 هدوب 	 یلیلحت 	 یفیصوت 	 یعطقم 	 هعلاطم 	 کی 	 رضاح 	 هعلاطم
لدم 	 ساسا 	 رب 	 هدش 	 میظنت 	 همانشسرپ 	 تاعلاطا 	 یروآدرگ 	 شور 	 رضاح 	 شهوژپ 	 رد 	. دنتشاد 	 تکرش 	۱۳۹۳	 لاس 	 رد 	 هواس 	 یکشزپ 	 مولع 	 هدکشناد
هیذغت 	 صوصخ 	 رد 		 درکلمع 		 تسیل 	 کچ و	 (	 لمع 	 یامنهار 	و	 یدمآراک 	 دوخ 	، هدش 	 کرد 	 عناوم 	و	 عفانم 	، تدش 	، تیساسح 	) یتشادهب 	 داقتعا

یفیصوت 	 یرامآ 	 یاه 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 تیاهن 	 رد 	و	 یروآ 	 عمج 	 هتفای 	 نامزاس 	 هبحاصم 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دوب 	 یرادراب 	 نارود 	 رد 	 حیحص
. دوب 	۵/۵	±۴/۲ یگلماح 	 نس 	 نیگنایم 	۵±۴/۲۷	و	 ناگدننک 	 تکرش 	 ینس 	 نیگنایم 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 اه 	 هتفای 				 . دندش 	 لیلحت 	 هیزجت 	 یلیلحت و	

ینعم 	 یگتسبمه 	 رادراب 	 نانز 	 یا 	 هیذغت 	 یاهراتفر 	 اب 	 هدش 	 کرد 	 یدمآراکدوخ ،	و	 هدش 	 کرد 	 تدش 	و	 تیساسح 	، هدش 	 کرد 	 عناوم 	و	 عفانم 	 نیب
ینعم 	 فلاتخا 	 یا 	 هیذغت 	 یاهراتفراب 	 یرادراب 	 دادعت 	و	 لاغتشا 	 تیعضو 	، داوس 	 حطس 	 یاه 	 ریغتم 	 نیب 	 هولاع 	 هب (.	 P	<۰۵/۰) دش 	 هظحلام 	 یراد

طسوتم 	 دح 	 رد 	 رادراب 	 نانز 	 رد 	 یتشادهب 	 داقتعا 	 لدم 	 یاه 	 هزاس 	 هرمن 	 نیگنایم 	 هکنیا 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن 	.(P<۰۵/۰) دش 	 هدهاشم 	 یراد
تدش 	و	 تیساسح 	 ندرب 	 لااب 	 یارب 	 یتشادهب 	 داقتعا 	 لدم 	 ساسا 	 رب 	 قیقد 	 یشزومآ 	 همانرب 	 کی 	، کدوک 	و	 ردام 	 تملاس 	 دوبهب 	 یارب 	 نیاربانب 	، دوب

. ددرگ 	 یم 	 داهنشیپ 	 هدش 	 کرد 	 عناوم 	 ندرب 	 نیب 	 زا 	 هارمه 	 هب 	 هدش 	 کرد 	 عفانم 	و	 یدمآراک 	 دوخ 	 شیازفا 	 نینچمه 	و	 هدش 	 کرد

: یدیلک 	 تاملک
هژاو ,	 Health	Belief	Model,	Pregnancy,	nutritional	practices,	women

یا 	 هیذغت 	 راتفر ,	 رادراب 	 نانز ,	 یتشادهب 	 داقتعا 	 لدم :	 یدیلک 	 یاه

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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