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: هلاقم 	 ناونع
ناریا 	 یتنس 	 یرگراگن 	 شزومآ 	 رد 	 ییارگ 	 تنس 	 هاگیاج

: راشتنا 	 لحم
(1402 :	 لاس 	) خیرات 	و	 گنهرف 	، تایبدا 	، نابز 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیمهدفه

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
شرورپ 	و	 شزومآ 	 ترازو 	۳	 هبتر 	، لوا 	 هطسوتم 	 رنه 	 ریبد 	، یریوصت 	 طابترا 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یناضمر 	 هحیلم

یروهلا 	 لابقا 	 یلاع 	 شزومآ 	 هسسوم 	، یریوصت 	 طابترا 	 هورگ 	 رایداتسا 	، رنه 	 شهوژپ 	 یرتکد 	-	 زرواشک 	 رانلگ

: هلاقم 	 هصلاخ
و 	 نامزیب 	، یلزا 	 یتروصب 	 شوقن 	 میسرتیارب 	 نهک 	 یتنس 	 هب 	 لمع 	 رد 	 یناریا 	 نادنمرنه 	 شیارگ 	 ناوتیم 	 ناریا 	 یریوصت 	 یاهرنه 	 خیرات 	 لوط 	 رد
نآ 	 ندید 	 نیاربانب 	و	 تسا 	 ینافرع 	 ای 	و	 یفسلف 	 یملاع 	، لاثم 	 ملاع 	 هک 	 تسایلاحرد 	 نیا 	. دنا 	 هدیمان 	 لاثم 	 ملاع 	 ار 	 نآ 	 هک 	 داد 	 صیخشت 	 ار 	 ناکمیب
یقاب 	 تباث 	 نآ 	 رد 	 خیرات 	 لوط 	 رد 	، لاثم 	 یدامریغ 	 اما 	 یرصب 	 یاه 	 یگژیو 	 هب 	 بستنم 	 یرصب 	 یتیلک 	 لاحنیا 	 اب 	.	 تسین 	 نکمم 	 ناگمه 	 یارب

رد 	 شهوژپ 	. تسا 	 هتشادموادت 	 هدادیم 	 یور 	 درگاش 	 هب 	 داتسا 	 زا 	 یتنس 	 هویش 	 هب 	 یرگراگن 	 شزومآ 	 هک 	 ینامز 	 ات 	 یرصب 	 تیلک 	 نیا 	. تساهدنام
یریوصت 	 یلک 	 لوصا 	 هک 	 هدوب 	 هنوگچ 	 یملاسا 	 نارود 	 رد 	 یرگراگنشزومآ 	 تیعضو 	، یلاثم 	 موهفم 	 هب 	 هجوتاب 	 هک 	 تسا 	 شسرپ 	 نیا 	 هب 	 خساپ 	 یپ

نورق 	 یط 	 رد 	 هنوگچ 	، هدوبن 	 سرتسد 	 لباق 	 ناگمه 	 یارب 	 هک 	 ینافرع 	 ای 	و	 یفسلف 	 یموهفم 	 اساسا 	و	 هدوبنرRغت 	 شوختسد 	 لاثم 	 ملاع 	 هب 	 بستنم
شسرپ 	 هب 	، یلیلحت 	 یفیصوت 	 قیقحتهویش 	و	 یفیک 	 یهاگن 	 اب 	 ات 	 دراد 	 شلات 	 رضاح 	 شهوژپ ؟	 تسا 	 هتشاد 	 رارمتسا 	 یوحام 	 رRغت 	 نودب 	 راصعاو

هب 	 قلعتم 	 هکدنک 	 یم 	 دیلوت 	 یرثا 	 دنمرنه 	، یتنس 	 رنه 	 تحاس 	 رد 	 نابطاخم 	 اب 	 زین 	و	 یرنه 	 رثا 	 اب 	 دنمرنه 	 هطبار 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. دهد 	 خساپ 	 قوف 	 یاه
یتروص 	 هب و	 	 لایخ 	 هوق 	 اب و	 	 دندنمرنه 	 عادبازین 	 یلایخ 	 یاه 	 تروص 	. دننک 	 یم 	 کرد 	 ار 	 نآ 	 شنابطاخم 	 ور 	 نیا 	 زا و	 	 تسا 	 صخشم 	 یگنهرف
شزومآ 	 ماظن 	 قیرط 	 زا 	 رما 	 نیا 	. دنوش 	 یم 	 کرد 	، دناطابترا 	 رد 	 بطاخم 	 یرصبگنهرف 	 اب 	 هک 	 اجنآ 	 زا و	 	 دنتسه 	 تخانشابیز 	 رما 	 رگنایب 	 نیدامن
یرایسب 	 رد 	. تسا 	 هتفای 	 موادت 	 لاثم 	 یلایخ 	 موهفم 	 زا 	 یهاگآ 	 نودب 	 یتح 	، داتسا 	 زا 	 ارچ و	 	 نوچ 	 یب 	 تیعبت 	 موزل و	 	 یدرگاش 	 داتسا

. تسا 	 هدرکادیپ 	 تسدملاع 	 نیا 	 موهفم 	 زا 	 یرتهب 	 کرد 	 هب 	و	 هدشدراو 	 کولس 	 ماقم 	 هب 	، ندرکقشم 	 ریسم 	 رد 	 زین 	 نادرگاشدراوم

: یدیلک 	 تاملک
یلاثم 	 رکفت 	، تنس 	، یرگراگن 	، یتنس 	 رنه
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