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: هلاقم 	 ناونع
یروانف 	و	 راک 	 سرد 	 یریگدای 	 رب 	 سوکعم 	 شزومآ 	 شور 	 ریثأت 	 یگنوگچ

: راشتنا 	 لحم
(1394 :	 لاس 	) یعامتجا 	و	 یتیبرت 	 مولع 	 یسانشناور 	 یلم 	 سنارفنک

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناتسراهب 	 ناتسرهش 	۱	 هقطنم 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	 ریبد 	، یمزراوخ 	 هاگشناد 	، یشزومآ 	 یژولونکت 	 هتشر 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یکلمرصبم 	 هیمس

یمزراوخ 	 هاگشناد 	، یشزومآ 	 یژولونکت 	 هورگ 	 رایشناد 	-	 روپراگتسر 	 نیسح

یمزراوخ 	 هاگشناد 	، یسرد 	 همانرب 	 تاعلاطم 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 نایک 	 ناجرم

: هلاقم 	 هصلاخ
شور . دزادرپب 	 متشه 	 هیاپ 	 یروانفوراک 	 سرد 	 یریگدای 	 رب 	 سوکعم 	 شزومآ 	 شور 	 یریگراک 	 هب 	 ریثات 	 یسررب 	 هب 	 ات 	 تسا 	 نآ 	 رب 	 رضاح 	 شهوژپ
نارهت 	 ناتسازا 	 ناتسراهب 	 ناتسرهش 	 کی 	 هیحان 	، لوا 	 هطسوتم 	 متشه 	 هیاپ 	 نازومآ 	 شناد 	 لماش 	 یرامآ 	 هعماج 	. تسا 	 یشیامزآ 	 هبش 	، شهوژپ
یارب 	 زومآ 	 شناد 	26 دادعت 	. دندش 	 باختنا 	 یا 	 هلحرم 	 دنچ 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	 شیامزا 	و	 دهاش 	 سلاک 	 ود 	 بلاق 	 رد 	 نازومآ 	 شناد 	 هک 	 تسا

( نومزآ 	 سپ و	 	 نومزآ 	 شیپ ) هتخاس 	 ملعم 	 نومزآ 	 شهوژپ 	 رازبا 	. دش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد (	 یتنس ) یحیضوت 	 هویش و	 	 سوکعم 	 شزومآ 	 هویش 	 ود 	 ره
. دش 	 هتفرگ 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 زا 	 نومزا 	 سپسپس 	و	 دش 	 ارجا 	 یتنس 	و	 سوکعم 	 سیردت 	 شور 	 هسلج 	 هد 	 تدم 	 هب 	 نومزآ 	 شیپ 	 یارجا 	 زا 	 سپ 	 هک 	 تسا
بیرض 	 ساسا 	 رب 	 نومزآ 	 ییایاپ 	. تساهدش 	 لیلحت (	 سنایراووک 	 لیلحت ) یطابنتسا 	 رامآ و	 	 یفیصوت 	 رامآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 شهوژپ 	 یاه 	 هداد
نآ 	 رگناشن 	 شهوژپ 	 یاه 	 هتفای 	. تفرگ 	 رارق 	 هتشر 	 نیا 	 ناریبد 	 زا 	 یدادعت 	و	 ناصصختم 	 دPات 	 دروم 	 نآ 	 ییاور 	و	 دش 	 دروآرب 	0/70	 خابنورک 	 یافلآ

. تسا 	 هدش 	 عقاو 	 رترثوم (	 یحیضوت )	 یتنسسیردت 	 شور 	 هب 	 تبسن 	 نازومآ 	 شناد 	 یریگدای 	 رد 	 سوکعم 	 سیردت 	 هویش 	 هک 	 تسا

: یدیلک 	 تاملک
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