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: هلاقم 	 ناونع
انیبان 	 ناکدوک 	 ناردام 	 دمآراکان 	 دیاوع 	 شهاک 	 رب 	 یراتفر 	 یناجیه 	 ینلاقع 	 نامرد 	 یشخبرثا 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1394 :	 لاس 	) ناریا 	 رد 	 شزومآ 	و	 هرواشم 	،	 یسانشناور ،	 یتیبرت 	 مولع 	 جیورت 	و	 هعسوت 	 یاهراکهار 	 یلم 	 شیامه 	 نیلوا

5 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یمومع 	 یسانش 	 ناور 	و	 دشرا 	 سانشراک 	-	 ربجنر 	 هفطاع

یمومع 	 یسانش 	 ناور 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یدایص 	 همیلح

یمومع 	 یسانش 	 ناور 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 روپ 	 ماظن 	 اضر

یمومع 	 یسانش 	 ناور 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یمیحر 	 هرهطم

: هلاقم 	 هصلاخ
دمآراکان 	 دیاقع 	 شهاک 	 رب (	 	REBT 	)	 یراتفر 	و	 یناجیه 	-	 ینلاقع 	 هویش 	 هب 	 یهورگ 	 رواشم 	 یشخبرثا 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ :	 فده

سپ و	 	 نومزآ 	 شیپ و	 	 لرتنک و	 	 شیامزآ 	 هورگ 	 اب 	، یشیامزآ 	 هبش 	 عون 	 زا 	 رضاح 	 هعلاطم :	 ارجا 	 شور 	. تسا 	 هدش 	 ماجنا 	 انیبان 	 ناکدوک 	 ناردام
ناردام 	 زا 	 رفن 	20	 لماش 	 هنومن 	. دوش 	 یم 	 لماش 	 ار 	 دهشم 	 رهش 	 رد 	 انیبان 	 ناکدوک 	 ناردام 	 همه 	 رضاح 	 شهوژپ 	 یرامآ 	 هعماج 	. دشاب 	 یم 	 نومزآ
دمآراکان 	 دیاقع 	 همان 	 شسرپ 	 هلخادم 	 یارجا 	 زا 	 دعب 	و	 لبق 	. نتفرگ 	 رارق 	 لرتنک 	 هورگ 	 رد 	 رفن 	و	10	 شیامزآ 	 هورگ 	 رد 	 رفن 	10	 هک 	 دندوب 	 انیبان 	 ناکدوک

هب 	 یهورگ 	 رواشم 	 همانرب 	 هتفه 	 رد 	 رابود 	 رب 	 یا 	 هقیقد 	90	 هسلج 	 تشه 	 دادعت 	 شیامزآ 	 هورگ 	 یاضعا 	. دش 	 ارجا 	 هنومن 	 یاضعا 	 یور 	 رب 	 زنوج
سنایراووک 	 لیلحت 	 جیاتن :	 اه 	 هداد 	. دندنام 	 راظتنا 	 تسیل 	 رد 	 لرتنک 	 هورگ 	 یاضعا و	 	 دندرک 	 تفایرد 	 ار 	 یراتفر و	 	 یناجیه 	-	 ینلاقع 	 هویش

هجیتن 	. تسا 	 هتشاد 	، هاوگ 	 هورگ 	 ناردام 	 هب 	 تبسن 	 رادانعم 	 شهاک 	 شیامزآ 	 هورگ 	 ناردام 	 دمآراکان 	 دیاقع 	 تارمن 	، نومزآ 	 سپ 	 رد 	 هک 	 داد 	 ناشن 	ANCOVA
ناکدوک 	 ناردام 	 دمآراکان 	 دیاوع 	 شهاک 	 بجوم (	 	REBT 	)	 یراتفر 	-	 یناجیه 	-	 ینلاقع 	 هویش 	 هب 	 یهورگ 	 رواشم 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 شهوژپ :	 یریگ

. دوش 	 یم 	 انیبان

: یدیلک 	 تاملک
انیبان 	، دمآراکان 	 دیاقع 	، یراتفر 	-	 یناجیه 	-	 ینلاقع 	 نامرد

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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