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: هلاقم 	 ناونع
ناتسرهش 	 ءایلوا 	 هاگدید 	 زا 	 قلاخ 	 رکفت 	 یاه 	 هفلؤم 	 ساسا 	 رب 	 لوا 	ی	 هطسوتم 	ی	 هرود 	 یگدنز 	 کبسو 	 رکفت 	 یاهباتک 	 یاوتحم 	 ریثأت 	 یسررب

تلاحم

: راشتنا 	 لحم
(1394 :	 لاس 	) ناریا 	 رد 	 شزومآ 	و	 هرواشم 	،	 یسانشناور ،	 یتیبرت 	 مولع 	 جیورت 	و	 هعسوت 	 یاهراکهار 	 یلم 	 شیامه 	 نیلوا

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، تلاحم ، یشزومآ 	 تاقیقحت 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 روپ 	 ناشخرد 	 ابیز 	 همطاف

ناریا 	، تلاحم ، یشزومآ 	 تاقیقحت 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 شورس 	 یرهم

ناریا 	، تلاحم 	، تلاحم 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یتیبرت 	 مولع 	 هورگ 	، رای 	 داتسا 	-	 قلطم 	 روپ 	 عیفش 	 داهرف

: هلاقم 	 هصلاخ
، یتخانش 	) قلاخ 	 رکفت 	 یاه 	 هفلؤم 	 ساسا 	 رب 	 لوا ی	 	 هطسوتم ی	 	 هرود 	 یگدنز 	 کبسو 	 رکفت 	 یاهباتک 	 یاوتحم 	 یسررب 	، رضاح 	 قیقحت 	 فده

شناد 	 یایلوا 	 هیلک 	 رب 	 لمتشم 	 یرامآ 	 هعماج 	. تسا 	 هدوب 	 یشیامیپ 	- یفیصوت 	، قیقحت 	 شور 	. تسا 	 هدوب (	 یتیصخش و	 	 یفطاع 	–	 یشزیگنا
هشوخ 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	 رفن 	285	. تسا 	 هدوب (	 N	-	1144	)	1393-94	 یلیصحت 	 لاس 	 رد 	 تلاحم 	 ناتسرهش 	 لوا 	 هطسوتم 	ی	 هرود 	 نازومآ
ققحم 	 همانشسرپ 	 قیقحت 	 رازبا . دندش 	 باختنا 	 قیقحت 	 یارب 	 نازومآ 	 شناد 	 ءایلوا 	 زا 	 رفن 	285	 دادعت 	 یفداصتروطب 	 هک 	 هدوب 	 یا 	 هلحرم 	 کت 	 یا
روذجم 	 نومزآ 	 جیاتن 	. تسا 	 هدوب 	 قلاخرکفت 	 یاه 	 هفلؤم 	 ساسا 	 رب 	 لوا 	ی	 هطسوتم 	ی	 هرود 	 یگدنز 	 کبسو 	 رکفت 	 یاهباتک 	 یاوتحم 	 ریثأت 	 هتخاس

، لمحت 	 هناتسآ 	، نازومآ 	 شناد 	 ینهذ 	 ییاناوت 	) یتخانش 	 یاه 	 هفل 	 ؤم 	 رب 	 یگدنز 	 کبس و	 	 رکفت 	 یاهباتک 	 یاوتحم 	 هک 	 داد 	 ناشن (	 ود 	 یخ 	) اک
، فلتخم 	 تارظن 	 نایب 	 ییاناوت 	، بلاطم 	 هنانیب 	 عقاو 	 مهف 	و	 کرد 	 ییاناوت 	، ندرک 	 بیکرت 	 ییاناوت 	، نداد 	 طسب 	 ییاناوت 	، یواکجنک 	، ینهذ 	 یلایس
یاه 	 هفل 	 ؤم 	 رب 	 یگدنز 	 کبس و	 	 رکفت 	 یاهباتک 	 یاوتحم 	.	 دراد 	 یرادانعم 	 ریثأت (	 p<0.001 	) حطس 	 رد 	،( هلئسم 	 لح 	 ییاناوت و	 	 ریسفت 	 ییاناوت
تبغر 	، نارگید 	 هب 	 کمک 	 هزیگنا 	، یزرورهم 	 ییاناوت 	، اهتیلاعف 	 زا 	 ندرب 	 تذل 	 ییاناوت 	، فطاوع 	 دوبهب 	، نازومآ 	 شناد 	ی	 هزیگنا 	) یفطاع 	–	 یشزیگنا
یرادانعم 	 ریثأت (	 	p<0/01 	) حطس 	 رد (	 یرادزار 	 تراهم 	و	 یبای 	 تسود 	 تراهم 	، ناتسود 	 اب 	 طابترا 	 یرارقرب 	 ییاناوت 	، دیدج 	 بلاطم 	 نتسناد 	 یارب

، رغت 	 هب 	 لیم و	 	 رطخ 	 شریذپ 	، لقتسم ی	 	 هدارا 	، سفن 	 هب 	 دامتعا 	) یتیصخش 	. یاه 	 هفل 	 ؤم 	 رب 	 یگدنز 	 کبس و	 	 رکفت 	 یاهباتک 	 یاوتحم 	. دراد
یاهراشف 	 اب 	 هلباقم 	 ییاناوت 	، تقد 	و	 زکرمت 	، تیدج 	و	 راکتشپ 	، یشیدنا 	 تبثم 	 ییاناوت 	، یهاگآدوخ 	، یتسار 	و	 تقادص 	 نازیم 	، هبرجت 	 شریذپ

. دراد 	 یرادانعم 	 ریثأت 	p<0/01 	) حطس 	 رد (	 ییوگ 	 کر 	و	 حازم 	و	 یناور

: یدیلک 	 تاملک
یتیصخش 	 یاه 	 هفلؤم 	و	 یفطاع 	–	 یشزیگنا 	 یاه 	 هفلوم 	، یتخانش 	 یاه 	 هفلوم 	، یگدنز 	 کبس

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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