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نوگرگد 	 ار 	 اهراک 	و	 بسک 	 طیارش 	، هتشذگ 	 لاس 	20	 لوط 	 رد 	 یتباقر 	 یاه 	 طیحم 	 داجیا 	و	 ناهج 	 رد 	 یکیژولونکت 	و	 یعامتجا 	، یداصتقا 	 تلاوحت

خر 	 تهج 	 نیا 	 رد 	 تارغت 	 زا 	 یلیخ 	.	 تسا 	 هدش 	 یتباقر 	 تیزم 	 هب 	 ندیسر 	 یاتسار 	 رد 	 اه 	 نامزاس 	 رد 	 رکفت 	 دیدج 	 یاه 	 شور 	 هب 	 رجنم 	و	 هتخاس
هفیظو 	 رد 	 یدیدج 	 یاهدرکیور 	 داجیا 	 هب 	 رجنم 	، هوبنا 	 دیلوت 	 هفسلف 	 زا 	 تکرح 	.	 تسا 	 هدومن 	 دیرخ 	 تیلاعف 	 هب 	 هجوتم 	 ار 	 اه 	 نامزاس 	 هک 	 هداد

تیریدم 	 یکیژتارتسا 	 هفیظو 	 زا 	 یشخب 	 ناونع 	 هب 	 دیرخ 	 موهفم 	 روهظ 	 هب 	، نیا و	 	.	 تسا 	 هدش 	، هتفرگ 	 یم 	 ماجنا 	 هتشذگ 	 رد 	 هک 	 دیرخ 	 یتایلمع
شقن 	 ینوگرگد 	و	 رغت 	 اهراب 	و	 اهراب 	 نیققحم 	.	 تسا 	 هتشگ 	 یهتنم 	، دوش 	 یم 	 هداد 	 صیصخت 	 نامزاس 	 یلک 	 یژتارتسا 	 رد 	 هک 	 نیمات 	 هریجنز
نیمات 	 همه 	 هک 	 نآ 	 لوا 	.	 دشاب 	 یم 	 شخب 	 ود 	 یاراد 	 دیرخ 	 هفیظو 	 تارغت 	 تعیبط 	و	 اشنم 	.	 دنا 	 هدش 	 رکذتم 	 اه 	 نامزاس 	 رد 	 ار 	 دیرخ 	 هفیظو

، یرتشم 	 یارب 	 شزرا 	 داجیا 	 یاتسار 	 رد 	، ناش 	 یروحم 	 یاه 	 یگتسیاش 	 رب 	 زکرمت 	 اب 	، اهراک و	 	 بسک 	 تفرشیپ 	 هب 	 ور 	 لیامت 	 تلع 	 هب 	 ناگدننک
دیرخ 	 هفیظو 	 هک 	 دنک 	 یم 	 باجیا 	 ار 	 مازلا 	 نیا 	و	 هدش 	 اه 	 هکبش 	 نورد 	 یکیژتارتسا 	 یراکمه 	 هب 	 رجنم 	، هعسوت 	 نیا 	.	 دنا 	 هدرک 	 ادیپ 	 یدایز 	 تیمها
دیرخ 	 هک 	 ییاجنآ 	 زا 	، هکنآ 	 مود و	 	.	 دشاب 	 هتشاد 	 نیمات 	 هریجنز 	 تیریدم 	و	 ناگدننک 	 نیمات 	 باختنا 	، یبای 	 عبنم 	 نوچ 	 یلئاسم 	 رب 	 یرتشیب 	 هجوت
یاه 	 همانرب 	و	 هنیزه 	 شهاک 	 رب 	 هک 	 دبلطم 	 ار 	 یدیرخ 	، تباقر 	 شیازفا 	، دنراذگ 	 یم 	 ریثات 	 یتایلمع 	 یاه 	 هنیزه 	 رب 	 تدش 	 هب 	 ملاقا 	و	 ازجا 	، داوم

هیامرس 	 تشگزاب 	 دوبهب 	 تهج 	 مهم 	 هار 	 کی 	 دیرخ 	 یاه 	 هنیزه 	 شهاک 	 هک 	 تسا 	 نیا 	 رگنایب 	 بلطم 	 نیا 	.	 دشاب 	 هتشاد 	 رایسب 	 دیکات 	، هنیزه 	 لرتنک
نیرتهب 	 زا 	 یکی 	 تیلاعف 	 نیا 	 هعسوت 	، دراد 	 ار 	 نامزاس 	 یهددوس 	 رب 	 یراذگ 	 ریثات 	 ییاناوت 	 تاکرادت 	 تیلاعف 	 هک 	 رکفت 	 نیا 	 اب 	.	 تسا 	 ناراد 	 ماهس

هزادنا 	 هب 	 تیلاعف 	 نیا 	، یکیژتارتسا 	 تیلاعف 	 کی 	 تمس 	 هب 	 یرتفد 	 هفیظو 	 کی 	 زا 	 تیلاعف 	 نیا 	 هعسوت 	 اب 	.	 دوش 	 یم 	 بوسحم 	 یتاقیقحت 	 نیوانع
دهد 	 یم 	 ناشن 	 اکیرمآ 	 روشک 	 یاه 	 نامزاس 	 رب 	 یرورم 	.	 دراد 	 نامزاس 	 یارب 	 ار 	 رادیاپ 	 یتباقر 	 تیزم 	 قلخ 	 ییاناوت 	 راک 	و	 بسک 	 یاه 	 تیلاعف 	 ریاس

	. دنا 	 هتفای 	 لماکت 	 یا 	 همانرب 	 یحارط 	 نودب 	و	 یدنک 	 هب 	، یناهگان 	و	 یروف 	 یاهراشف 	 هب 	 خساپ 	 رد 	، اه 	 نامزاس 	 نیا 	 زا 	 یرایسب 	 دیرخ 	 یاه 	 هورگ 	 هک
زاب 	 یاه 	 هرود 	 رد 	 صوصخب 	 یهدراتخاس 	 نیا 	 رد 	 تسکش 	.	 دوش 	 یهدراتخاس و	 	 یزیر 	 همانرب 	 تقد 	 هب 	 دیاب 	 لماکت 	 دنیارف 	 نیا 	 تهج 	 نیا 	 زا

دنیارف 	 نیا 	 یتایح 	 رایسب 	 شقن 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 هدش 	 نآ 	 رب 	 یعس 	، هلاقم 	 نیا 	 رد 	.	 دیامن 	 یم 	 ریذپ 	 بیسآ 	 تدش 	 هب 	 ار 	 دیرخ 	 شخب 	، نامزاس 	 یحارط
اب 	و	 یزاس 	 نوگرگد 	و	 لوحت 	 تیهام 	 رب 	 رتشیب 	 یزکرمت 	 اب 	 تاکرادت 	 دنیارف 	 تلاوحت 	، زورما 	 رادیاپان 	و	 ریغتم 	 طیحم 	 هب 	 هجوت 	 اب 	و	 اه 	 نامزاس 	 رد

تهج 	.	 ددرگ 	 هئارا 	 نیمات 	و	 دیرخ 	 متسیس 	 لوحت 	 تهج 	 یلدم 	و	 هتفرگ 	 رارق 	 یسررب 	و	 لیلحت 	 دروم 	 تاکرادت 	و	 لوحت 	 عوضوم 	 ود 	 قیفلت 	 فده
	( لیو 	 نو 	 دیرخ 	 هعسوت 	 هچراپکی 	 لدم 	 اتیاهن و	 	 تفرگ 	 تروص 	 دیرخ 	 یا 	 هعسوت 	 یاه 	 لدم 	 رب 	 عماج 	 یرورم 	 ادتبا 	، مهم 	 نیا 	 هب 	 یبایتسد
لدم 	، یلوحت 	 یاه 	 لدم 	 نایم 	 زا 	 سپس 	.	 تفرگ 	 رارق 	 راک 	 یانبم 	 یا 	 هعسوت 	 لدم 	 نیرت 	 عماج 	 ناونع 	 هب 	Van	 Weele,	 1999)
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