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: هلاقم 	 ناونع
D	 نیماتیو 	 اب 	 ییاذغ 	 داوم 	 یزاس 	 ینغ 	 هنیمز 	 رد 	 اه 	 هتفای 	 نیرخآ

: راشتنا 	 لحم
(1394 :	 لاس )	 ناریا 	 ییاذغ 	 عیانص 	و	 مولع 	 یلم 	 هرگنک 	 نیموس 	و	 تسیب

6 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا ،	 ناهفصا ، دابآ 	 فجن 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 هدکشناد ،	 یکشزپ 	 هورگ 	-	 هدابآ 	 میرک 	 نینزان

ناریا ، ناهفصا ، دابآ 	 فجن 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد ، یکشزپ 	 هدکشناد ، تشادهب 	 هورگ 	-	 نایشبات 	 ریما

: هلاقم 	 هصلاخ
ساسحا 	 شیپ 	 زا 	 شیب 	 ییاذغ 	 داوم 	 یزاس 	 ینغ 	 هب 	 هجوت ،	 یناسنا 	 عماوج 	 رد 	 اه 	 یذغم 	 زیر 	 دوبمک 	 عفر 	و	 تملاس 	 تیمها 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 هزورما
تیدودحم 	 لیلدب 	. تسا 	 رادروخرب 	 ییلااب 	 عویش 	 زا 	D	 نیماتیو 	 دوبمک 	 هداد 	 ناشن 	 نلااسگرزب 	و	 ناکدوک 	 یوررب 	 هتفرگ 	 ماجنا 	 تاعلاطم . دوش 	 یم

ینغ 	 قیرط 	 زا 	 نآ 	 تفایرد 	،	 نیماتیو 	 نیا 	 دوبمک 	 تیعضو 	 حلاصا 	 تهج 	 نانیمطا 	 لباق 	 یاه 	 هار 	 نیرتهب 	 زا 	 یکی 	 نیماتیو 	 نیا 	 هب 	 زاین 	 نیمات 	 رد
تلاغ ،	 لاغترپ 	 بآ 	 صوصخب 	 هویمبآ 	 اه 	 نغور 	،	 نیراگرام 	،	 تاینبل 	و	 ریش 	 هب 	 ناوت 	 یم 	 هلمج 	 نآ 	 زا 	 هک . تسا 	 نیماتیو 	 نیا 	 اب 	 ییاذغ 	 داوم 	 یزاس

	و هداسریش 	 یزاس 	 ینغ 	 یروآ 	 نف 	 دنوش 	 یم 	 هدافتسا 	 یزاس 	 ینغ 	 یارب 	 اکیرما 	و	 اداناک 	 هلمج 	 زا 	 اهروشک 	 یضعب 	 رد 	 هک 	. دومن 	 هراشا 	 درآ 	و	 هناحبص
نان 	 یزاس 	 ینغ 	. تسا 	 هدرک 	 بیوصت 	 ار 	 درآ 	 هب 	D	 نیماتیو 	 ندوزفا 	، یزاس 	 ینغ 	 یروشک 	 هتیمک 	،	 اریخا 	. دشاب 	 یم 	 نازرا 	 اًتبسن 	و	 یبایتسد 	 لباق
کی 	 هک 	 تسا 	 غود 	،	 هتیمک 	 نیارظن 	 زا 	 یزاس 	 ینغ 	 یارب 	 بسانم 	 یاه 	 هنیزگ 	 زا 	 رگید 	 یکی 	. تسا 	 هتفرگ 	 رارق 	 هتیمک 	 نیا 	 راک 	 روتسد 	 رد 	 زین 	 یتنس
دوبمک 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 هکنیا 	 هجیتن . دوش 	 لرتنک 	 نآ 	 رد 	 دوجوم 	 کمن 	 هک 	 یطرش 	 هب 	 هتبلا 	، دوشیم 	 بوسحم 	 اه 	 یناریا 	 رادفرطرپ 	و	 یتنس 	 یندیشون

D	 نیماتیو 	 اب 	 ییاذغداوم 	 یزاس 	 ینغ 	 یارب 	 یروف 	 مادقا 	 هب 	 زاین 	، دیشروخ 	 دایز 	 رون 	 تارطخ 	و	 یعامتجا 	 تاقبط 	 همه 	 نیب 	 رد 	D	 نیماتیو 	 دیدش
. دراد 	 لابند 	 هب 	 ار 	 تیمومسم 	 رطخ 	 لامتحا 	، دوشیم 	 هدهاشم 	 مدرم 	 نیب 	 رد 	 هک 	 نیماتیو 	 نیا 	 لمکم 	 هنارسدوخ 	 فرصم 	. دوشیم 	 ساسحا
یاه 	 یهاگآ 	 هئارا 	و	 هنیمز 	 نیا 	 رد 	 وراد 	و	 اذغ 	 نامزاس 	 ینابیتشپ 	و	 هدش 	 ینغ 	 تلاوصحم 	 دیلوت 	 رد 	 تاینبل 	 هدننکدیلوت 	 یاه 	 هناخراک 	 یراکمه
نامزاس 	. دشاب 	 رثوم 	و	 یروف 	 یراکهار 	 تسا 	 نکمم 	 امیس 	و	 ادص ،	 تاعوبطم 	 یوسزا 	 هدش 	 ینغ 	 تلاوصحم 	 زا 	 هدافتسا 	 هب 	 مدرم 	 قیوشت 	 یارب 	 مزلا

. دراد 	 یموب 	 دهاوش 	و	 یملع 	 کرادم 	، تاقیقحت 	 هب 	 زاین 	و	 تسا 	 هناسانشراک 	 یثحبم 	 یزاس 	 ینغ 	 هک 	 تسا 	 هدرک 	 دیکات 	 تشادهب 	 یناهج

: یدیلک 	 تاملک
D	،	Fortification,	Vitamin	D	 نیماتیو 	،	 یزاس 	 ینغ
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